Preventivni program skoly

pro skolni rok 2025/2026

Gymnazium, Praha 10, Vodéradska 2



1. Zakladni udaje o Skole

Nazev a adresa Skoly

Gymnazium, Praha 10, Vodéradska 2
Vodéradska 900/2, 100 00, Praha 10

Zfizovatel Skoly

Hlavni mésto Praha

I€

61385361

Webové stranky skoly

www.gymvod.cz

Email

info@gymvod.cz

Jméno a pfijmeni feditele

Vit Rizicka

Telefon na feditele

274 815774

E-mail na feditele

ruzicka@gymvod.cz

Skolni metodicka prevence

RNDr. Veronika Kopfivova

Telefon 274027 029

E-mail koprivova@gymvod.cz

Specializacni studium Ne Studuje Ano
Realizator vzdélavani Julesalimz. q.

Vychovna poradkyné PhDr. Magdalena Jandova

Telefon 274 027 019

E-mail jandova@gymvod.cz

Specializacni studium Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Pedagogicka fakulta UK

Skolni psycholozka

Mgr. Anna KoSarova

Telefon

274 027 035

E-mail

kosarova@gymvod.cz, psycholog@gymvod.cz

Skolni psycholozka

Megr. et Bc. Miroslava VereSova

Telefon

274 027 035

E-mail

veresova@gymvod.cz, psycholog@gymvod.cz

Pocet tfid a Zaku

Nizsi stupen viceletého gymnazia: 9 tfid, 270 zaka.

VysSi stupen viceletého gymnazia: 10 ttid, 286 zaka.

CtyFleté gymnazium: 5 t¥id, 148 7aka.



mailto:kosarova@gymvod.cz
mailto:veresova@gymvod.cz

Celkové skolu navstévuje 704 Zaka.
Ve Skole pracuje 77 pedagogli véetné externist( a ucitell na snizeny Uvazek.

Skola Uzce spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 10 a se Specialné
pedagogickym centrem v Chotouriské ulici.

Na fizeni a organizaci prevence nezddoucich socidlnich jevd se kromé Skolni metodicky prevence,
vychovné poradkyné, skolnich psycholozek aktivné podileji téz reditel Skoly a jeho zastupci.



2. Strucna analyza situace

Data, kterd pouzivame k analyze aktualni situace, vychazeji z kvalitativniho a kvantitativniho
hodnoceni predchazejiciho skolniho roku 2024/2025.

Za nejvice problematické oblasti jsme vyhodnotili:

Adaptace zakud prvnich ro¢nikd na nové skolni prostiedi. Jde jednak o socialni adaptaci,
nastaveni vztah( v novém tfidnim kolektivu, riziko vylouceni nékterych déti z kolektivu tridy,
riziko Sikany, netolerance. Druhym problémem je potfeba novych strategii uceni a skolni
prace, néktefi zaci maji problém s objemem a ndrocnosti uciva, nevédi, jak se ucit,
nezvladaji naroky, které na né nové klade studium na gymnaziu oproti predchozi zakladni
Skole.

Vyvoj vztahl mezi zaky ve tfidach nizsiho gymnazia, riziko Sikany.

Zvladani stresovych situaci, psychicka odolnost zakd. Néktefri zaci Skoly maji strach
z neuspéchu, ze selhani pfi riznych testech a zkouskach, zkousky absolvuji pod velkym
psychickym tlakem a maji horsi vysledky, nez ocekavaiji.

Hledani osobni identity, orientace ve svété, hledani svého mista. Soucasti takového hledani
je i objevovani své genderové role souvisejici s problematikou LGBT+.

Predchozi body spojené s emocni zatézi déti a dospivajicich mohou vést k dalSim projevim
rizikového chovani, z nichz aktudlni jsou rlizné formy sebeposkozovani a opakovana i
dlouhodobd nepfitomnost ve Skole.

UzZivani navykovych latek, v prvni fadé alkoholu, v mensi mife i dalSich navykovych latek
véetné ilegalnich.

Nadmeérné a nekontrolované uzivani mobilnich telefonq, socidlnich siti, online her,
sledovani obsahu ¢i zapojovani se do online hazardnich her. VSechny tyto aktivity negativné
ovliviiuji schopnost soustfedéni, mezilidské vztahy i celkovou psychickou pohodu.

Nedostatek systematické osvéty v oblasti sexualniho chovani, osobnich hranic a souhlasu.
Nékteré déti a dospivajici se mohou stat obéti nevhodného ¢i nasilného chovani, a to jak
v redlném Zivoté, tak v online prostredi.



3. Stanoveni cilu

Dlouhodobé cile

1. ZAci se Uspé$né adaptuji na tiidni kolektiv a studium na stfedni $kole.

2. Vtfidnim kolektivu jsou zdravé nastavené vzajemné vztahy, kazdy Zak je platnym
¢lenem kolektivu, Zaci se vzajemné podporuji a maji pratelské vztahy. Ve Skole je
podporovana atmosféra vzajemného respektu, tolerance a otevienosti vuci
odliSnostem. Vztahy ve tfidé sniZuji riziko Sikany a pfedsudecného chovani.

3. Ve Skole je vytvoreno bezpecné prostiedi, Zaci maji divéru k ucitelim a k vedeni Skoly a
v piipadé problém( se maji na koho obrétit. Skola respektuje osobnost 7aka.

4. Zaci maji vytvoreny studijni a pracovni navyky, které jsou predpokladem k Gspé$nému
studiu.

5. Skola vytvafi zakiim prileZitost k poznani sama sebe, k nachazeni své identity a socialni
role. Zaci jsou seznamovani se zéklady psychohygieny, jsou vedeni k pé¢i o sebe sama a
k rozvoji zdravych vztah(. UCi se rozpozndvat rizikové a nevhodné chovani ve vztazich,
chapou vyznam souhlasu, respektu a védi, jak chranit své osobni hranice.

6. Skola ma vytvorené nastroje a opatfeni pro fe$eni krizovych a naro¢nych situaci (akutni
problémy 74k, Sikana, sebeposkozovani, distribuce a uzivani ndvykovych latek ve Skole
apod.).

7. Skola spolupracuje a komunikuje s rodinou 7aka.

8. Skola podporuje vzdélavani pedagogti v oblasti prevence nezadoucich socidlnich jeva.

9. Z&ci rozvijeji zdravé digitalni navyky, jsou vedeni ke kritickému mys$leni v online prostoru
a uci se predchazet navykovému chovani spojenému s technologiemi (napr. netolismus,
online zavislosti, rizikové hrani a hazardni chovani).

Kratkodobé cile
Cil: Uspésna adaptace na nové skolni prostredi
Ukazatele dosazeni cile: Monitorovani vztah( ve tfidach, studijnich a pracovnich
navyk( zaka prvnich rocnika.
Zdavodneéni cile: Vytvoreni predpokladl pro bezpeény pobyt ve Skole a

uspésné studium. Navazani hodnotnych a respektujicich
vztahU mezi spoluzaky.

Navaznost na dlouhodobécile: | 1, 2,3, 4

Cil: Efektivni péce o Zaky fesici osobni, studijni nebo rodinné
potize

Ukazatele dosazeni cile: Pocet a vyhodnoceni Uspésnosti feSenych pripadu.

Zdavodneéni cile: Prevence studijniho selhdvani, prevence rizikového

chovani u Zaka, psychicka pohoda Zaka.




Navaznost na dlouhodobé cile: | 3,4, 5, 6

Cil:

Minimalizace a odstranéni Sikany a kybersikany

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet fesenych pfipadl Sikany ve Skole.
Vyhodnoceni klimatu a vztah( ve tridach.

Zdavodnéni cile:

Zlepseni mezilidskych vztah( ve tridé.
Psychické a socialni bezpeci zaku.

Navaznost na dlouhodobé cile:

2,6

Cil:

Prevence uzivani ndavykovych latek a patologického

Ukazatele dosazeni cile:

hracstvi

Pocet vyskytujicich se pfipadd projevl studentl uzivajicich
navykové latky ve Skole.

Poznatky a informace ucitel(.

Zduvodnéni cile:

Predchazeni rizikim spojenym s uzivdnim navykovych
latek v dobé dospivani.

Navaznost na dlouhodobé cile:

5,6

Cil:

Prevence netolismu (tj. zavislosti na digitalnich
technologiich, socialnich sitich, online hrach apod.)

Ukazatele dosazeni cile:

Snizeni poctu pfipadd nadmérného nebo problematického
vyuzivani digitdlnich technologii zaky .

Zdavodnéni cile:

V¢&asna prevence zavislostniho chovani spojeného s
nadmérnym uzivanim digitalnich technologii, socialnich siti
a online her, které muize negativné ovlivnit psychické
zdravi, Skolni vykonnost, socidlni vztahy a kazdodenni
fungovani zaka.

Navaznost na dlouhodobé cile:

5,6,9

Cil:

Prevence predsudkl a intolerance

Ukazatele dosazeni cile:

Snizeni vyskytu projev( verbalni ¢i neverbalni intolerance,
zesmésnovani, vylucovani z kolektivu na zakladé odlisnosti
(napf. etnické, nabozenské, kulturni, socialni, genderové i
jinak hodnotové).

Zdavodnéni cile:

Péstovani respektu, empatie a otevienosti k jinakosti
prispiva k bezpe€nému a inkluzivnimu Skolnimu prostredi.
Prevence predsudecného chovani a intolerance snizuje
riziko Sikany, socidlniho vylouceni i radikalizace a posiluje
pozitivni mezilidské vztahy.

Navaznost na dlouhodobé cile:

2,3,5,6




Cil:

Prevence rizikového sexualniho chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Zvyseni informovanosti Zakl o tématech zdravé sexuality,
bezpecného sexudlniho chovani, sexudlniho souhlasu, prav
v oblasti sexualnich vztahU a ochrané pred sexudlnim
nasilim.

Zlepseni schopnosti Zakl rozpoznat nevhodné ¢i rizikové
chovani (napft. sexudlni natlak, grooming, sexting) a védét,
jak na néj reagovat nebo kam se obratit o pomoc.

Zdavodnéni cile:

Prevence pfispiva k ochrané zak( pred rizikovym
sexualnim chovanim, sexualnim nasilim a negativnimi
dlsledky nedostatecné informovanosti v oblasti
mezilidskych a intimnich vztahd.

Navaznost na dlouhodobé cile:

2,3,5,6

Cil:

Prevence hazardniho hrani

Ukazatele dosazeni cile:

Informovanost zaku o rizicich hazardniho hrani, véetné
online hazardu a mikrotransakci ve hrach.

Zdavodnéni cile:

Prevence pfrispiva k ochrané zak( pred vznikem hracské
zavislosti, finanénimi a socialnimi problémy souvisejicimi s
hazardnim chovanim, zejména v online prostredi.

Navaznost na dlouhodobé cile:

45,9

Cil:

Prevence vandalismu na skole

Ukazatele dosazeni cile:

Konkrétni projevy vandalismu ve $kole.

Zduvodnéni cile:

Posilovani pozitivnich Zivotnich hodnot a postoju.
Posileni zodpovédnosti za vlastni jednani.
Spoluzodpovédnost zakl za prostredi ve Skole.

Navaznost na dlouhodobé cile:

3,6

Cil:

Rozvijeni spoluprace a komunikace s rodici

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet rodicl, ktefi se s problematikou svych déti obraci na
tridni ucitele ¢i Skolni psycholozku.
Sdileni informaci mezi $kolou a rodinou.

Zdavodnéni cile:

Zvyseni efektivity prevence formou synergického efektu
Skoly a rodiny.

Navaznost na dlouhodobé cile:

7

Cil:

Vzdélavani pedagogti

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet pedagogu, ktefi absolvovali vzdélavaci programy.
Uplatiovani novych poznatkd pedagogy.




Zdavodnéni cile:

Pedagogové maiji lepsi znalostia dovednosti pro
preventivni ¢innost a pro zvladani krizovych situaci.

Navaznost na dlouhodobé cile:

8

Cil:

Vzdélavani pro skolniho metodika prevence

Ukazatele dosazeni cile:

Skolni metodik prevence Uspésné absolvuje vzélavaci
program.

Zdavodnéni cile:

Stabilni obsazeni pozice Skolniho metodika prevence.

Navaznost na dlouhodobé cile:

3,6,8




4. Skladba aktivit PPS pro jednotlivé cilové skupiny

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Specializacni studium pro Skolni metodiky*cky prevence

Strucna charakteristika

Prohloubeni a rozsiteni kompetenci pro planovani,
realizaci a vyhodnocovani prevence rizikového chovani ve
Skole, a to jak pro jednotlivce, tak pro skupiny (tfidy).
PrUprava, aby absolventi sami dokdzali vyhledavat Zaky

a tfidy v riziku, doporucovat jim odborné intervence,
spolupracovat se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a
dalSimi institucemi.

Realizator/lektor

Jules a Jim, z. 0.

Pocet proskolenych pedagogti | 1
Pocet hodin 346
Termin konani 2025-2027

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Vzdélavaci programy pro ucitele

Struéna charakteristika

V kazdém pololeti absolvuji ucitelé jeden blok vzdélavani
podle nabidky vzdélavaci agentury.

Realizator/lektor

RGzné organizace podle aktudlni nabidky.

Pocet proskolenych pedagogu

Podle zajmu pedagogt

Pocet hodin

2x10

Termin konani

Podle dohody

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Konzultace pro pedagogy

Strucna charakteristika

Sdileni problematickych situaci ve vyuce, individualni
konzultace, metodicka a odborna pomoc

Realizator/lektor

Psychologicka konzultantka Skoly, Skolni psycholozka

Pocet proskolenych pedagogu

Podle zajmu pedagogl

Pocet hodin

Podle potreby

Termin konani

Podle potreby

b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Rocnik Pfedmeé

Vzdélavaci
t oblast

Casova
dotace

Téma Vyucujici




primy ov Mezilidské Tolerance, 3-5h. vyucujici
vztahy Multikulturni predmét
spole¢nost,
Rodina a domov
sekundy ov Stat a pravo Lidska prava a 3 h. vyucujici
prava ditéte predmét(
tercie D 2. svétova Problematika 2 h. vyucujici
ov valka holocaustu 5h. predmét(
Clovék jako Dospivani, Laska | 3 h.
B jedinec a sex
Lidské télo, Organy,
Nakazlivé Pohlavni
nemoci nemoci
kvarty oV, IVT | Clovék ve Socialni sité 1-2 h. vyucujici
spolecnosti Trestni 2-3 h. predmét(
Stat a pravo odpovédnost
mladistvych
NaboZenstvi Vychova
k toleranci
kvinty 8V Stat a pravo Moralka a pravo | 6 h. vyucujici
predmét(
sexty SV Sociologie Masmédia, 4 h. vyucujici
Etnocentrismus predmét(
septimy sV Socialni Psychopatologie | 4 h. vyucujici
psychologie , dusevni predmét(
hygiena
oktavy S8V Filozofie Etika, hodnoty 4 h. vyucujici
predmét(
1. rocnik S8V Pravo Pravni 6 h. vyucujici
zpUsobilost, predmét(
Trestni
odpovédnost,
Kriminalita
mladeze
2. roénik 8V Sociologie Socializace, 4 h. vyucujici
Socialné- predmét(
patologické
chovani
3. ro¢nik 8V Psychologie Psychopatologie | 3 h. vyucujici
predmét(
4. rocnik 8V Filozofie Hodnoty, 6 h. vyucujici
aplikovana etika predmét(




Tridnické hodiny

Nazev programu

Tridnické hodiny

Typ programu

Pravidelny preventivni program, osobnostni a socialni
vychova

Strucna charakteristika
programu

Pravidelné zafazované hodiny zamérené na posilovani
vztahU ve tfidnich kolektivech, rozvoj komunikace,
spoluprace a fesSeni aktualnich tfidnich témat. Slouzi k
v€asné identifikaci problém{ a podpore bezpecného a
respektujiciho prostredi.

Realizator

TFidni ucitelé ve spolupraci s SPP

Cilova skupina

Zaci véech trid

Pocet Zakl v programu

pocet

Pocet hodin programu

6-10

Navaznost programu na cile
PPS

1. Z&ci se Uspé8né adaptuji na tiidni kolektiv a studium
na stfedni Skole.

2. Vtfidnim kolektivu jsou zdravé nastavené vzajemné
vztahy, kazdy Zak je platnym ¢lenem kolektivu, Zaci se
vzajemné podporuji a maji pratelské vztahy. Ve skole
je podporovana atmosféra vzajemného respektu,
tolerance a otevrenosti vici odliSnostem. Vztahy ve
tridé snizuji riziko Sikany a predsudec¢ného chovani.

3. Ve skole je vytvoreno bezpecné prostredi, Zaci maji
dlvéru k ucitellim a k vedeni Skoly a v pfipadé
problém( se maji na koho obratit. Skola respektuje
osobnost Zaka.

4. 74ci maji vytvoreny studijni a pracovni navyky, které
jsou predpokladem k uspésSnému studiu.

5. Skola vytvari zakaim piileZitost k poznani sama sebe,
k nachazeni své identity a socialni role. Zaci jsou
seznamovani se zaklady psychohygieny, jsou vedeni
k péci o sebe sama a k rozvoji zdravych vztah(. Uci se
rozpoznavat rizikové a nevhodné chovani ve vztazich,
chdpou vyznam souhlasu, respektu a védi, jak chranit
své osobni hranice.

Ukazatele uspésnosti

Kvalita vztah( ve tfidach, studijnich a pracovnich ndvyku
zaka.
Uspé3nost zvladani naroénych situaci.

Termin

V pribéhu skolni roku

Zodpovédna osoba

Tridni ucitelé, Skolni psycholozky a metodicka prevence




Specificka primarni prevence

Nazev programu

(Ne)zdravy kolektiv

Typ programu

Program primarni prevence pro zaky

Struéna charakteristika
programu

Program pfispiva k budovani zdravych mezilidskych vztah,
prevenci konfliktd a posileni celkové pohody a bezpedi ve
tridé. Kromé tématu dlvéry budou Zaci/studenti béhem
programu seznameni rovnéz s jednotlivymi druhy hranic,
které se budou ucit rozpoznavat a akceptovat jejich
rozdilné drovné a nastaveni.

Realizator

Proxima Sociale o.p.s.

Cilova skupina

Zaci nizsiho stupné gymnazia — primy

Pocet zaka v programu

60

Pocet hodin programu

3 hodin pro kaZzdou tfidu, celkem 6 hodin

Ndavaznost programu na cile
PPS

2. V tfidnim kolektivu jsou zdravé nastavené vzajemné
vztahy, kazdy Zak je platnym ¢lenem kolektivu, Zaci se
vzajemné podporuji a maji pratelské vztahy. Ve skole je
podporovana atmosféra vzajemného respektu, tolerance a
otevrenosti vici odliSnostem. Vztahy ve tfidé snizuji riziko
Sikany a predsudeéného chovani.

5. Skola vytvari zak(im piileZitost k poznani sama sebe,

k nachazeni své identity a socialni role. Zaci jsou
seznamovani se zaklady psychohygieny, jsou vedeni k péci
o sebe sama a k rozvoji zdravych vztahu. Uci se
rozpozndvat rizikové a nevhodné chovani ve vztazich,
chdpou vyznam souhlasu, respektu a védi, jak chranit své
osobni hranice.

6. Skola md vytvorené ndstroje a opatieni pro redeni
krizovych a naro¢nych situaci (akutni problémy zaku,
Sikana, sebeposkozovani, distribuce a uzivani navykovych
latek ve Skole apod.).

Ukazatele uspésnosti

Kvalita vztah( ve tridach, studijnich a pracovnich navyki
zaka.

Uspésdnost zvladani naroénych situaci.

Dusevni zdravi zaka.

Termin

Unor — ¢erven 2026

Zodpovédna osoba

RNDr. Veronika Kopfivova

Nazev programu

Agresivita a asertivita

Typ programu

Program primarni prevence pro zaky




Strucna charakteristika
programu

Cilem programu je posilit schopnost vyjadrovat své potieby
anazory srespektem kdruhym, jejich potfebam
a hranicim. Lektorujici Zakdm/studentim osvétli pojmy
agresivita a asertivita a seznami je s principy asertivniho
chovéni ajeho vyhodami. Zaci/studenti se dozvédi, jak
efektivné vyjadrit svlij nazor ajak se zdravé prosadit ve
skupiné.

Realizator

Proxima Sociale o.p.s.

Cilova skupina

Zaci nizsiho stupné gymnazia - sekundy

Pocet Zakl v programu

58

Pocet hodin programu

3 hodin pro kaZzdou tfidu, celkem 6 hodin

Navaznost programu na cile
PPS

2.V tfidnim kolektivu jsou zdravé nastavené vzajemné
vztahy, kazdy Zak je platnym ¢lenem kolektivu, Zaci se
vzajemné podporuji a maji pratelské vztahy. Ve skole je
podporovana atmosféra vzajemného respektu, tolerance a
otevrenosti vici odliSnostem. Vztahy ve tfidé snizuji riziko
Sikany a predsudecného chovani.

5. Skola vytvaFi zakiim pileZitost k poznani sama sebe,

k nachazeni své identity a socialni role. Zaci jsou
seznamovani se zaklady psychohygieny, jsou vedeni k péci
o sebe sama a k rozvoji zdravych vztahu. Uéi se
rozpozndvat rizikové a nevhodné chovani ve vztazich,
chdpou vyznam souhlasu, respektu a védi, jak chranit své
osobni hranice. Skola ma vytvofené néstroje a opatfeni
pro feSeni krizovych a naro¢nych situaci (akutni problémy
74k, Sikana, sebeposkozovani, distribuce a uzivani
navykovych latek ve Skole apod.).

6. Skola md vytvofené nastroje a opatieni pro Fedeni
krizovych a naro¢nych situaci (akutni problémy zaku,
Sikana, sebeposkozovani, distribuce a uzivani navykovych
latek ve Skole apod.).

Ukazatele uspésnosti

Kvalita vztah( ve tfidach, studijnich a pracovnich navyki
zaka.

Uspé3nost zvladani naroénych situaci.

DusSevni zdravi zaka.

Termin

zari 2025 - leden 2026

Zodpovédna osoba

RNDr. Veronika Kopfivova

Ndazev programu

Vztahy v kyberprostoru

Typ programu

Program primdarni prevence pro zaky




Strucna charakteristika
programu

Program pfispiva k posileni digitalni gramotnosti a zvySeni
povédomi o rizicich, kterym mohou Zzaci v digitalnim svété
Celit. Cilem programu je seznamit tfidni kolektiv s pojmy
kybersikana, kybergrooming,

kyberstalking a sexting a podpofit jej ve vytvareni zdravych
a bezpeénych vztahl v kyberprostoru. Zaci se zamysli nad
dlsledky vlastniho chovdni vinternetovém prostredi
a dozvédi se, jak predchazet rizikovym situacim ¢i jak tyto
situace pripadné resit.

Realizator

Proxima Sociale o.p.s.

Cilova skupina

Zaci nizsiho stupné gymnazia — sekundy

Pocet zakl v programu

58

Pocet hodin programu

3 hodin pro kaZzdou tfidu, celkem 6 hodin

Ndavaznost programu na cile
PPS

2.V tfidnim kolektivu jsou zdravé nastavené vzajemné
vztahy, kazdy Zak je platnym ¢lenem kolektivu, Zaci se
vzajemné podporuji a maji pratelské vztahy. Ve skole je
podporovana atmosféra vzajemného respektu, tolerance a
otevrenosti vici odliSnostem. Vztahy ve tfidé snizuji riziko
Sikany a predsude¢ného chovani.

5. Skola vytvari zakiim piileZitost k poznani sama sebe,

k nachazeni své identity a socialni role. Zaci jsou
seznamovani se zaklady psychohygieny, jsou vedeni k péci
o sebe sama a k rozvoji zdravych vztahu. Ui se
rozpozndvat rizikové a nevhodné chovani ve vztazich,
chdpou vyznam souhlasu, respektu a védi, jak chranit své
osobni hranice.

6. Skola md vytvorené ndstroje a opatieni pro Feseni
krizovych a naro¢nych situaci (akutni problémy zaku,
Sikana, sebeposkozovani, distribuce a uzivani navykovych
latek ve Skole apod.).

Ukazatele uspésnosti

Kvalita vztah( ve tridach, studijnich a pracovnich navyki
zaka.

Uspésnost zvladani ndroc¢nych situaci.

Dusevni zdravi zaka.

Termin

leden — Cerven 2026

Zodpovédna osoba

RNDr. Veronika Kopfivova

Nazev programu

Vsadis se...

Typ programu

Program primarni prevence pro zaky




Strucna charakteristika
programu

Program realizovany formou divadelniho predstaveni
zaméreného na primarni prevenci. VyuZiva interaktivni
metodu ,,divadlo férum®.

Program otvird téma sazeni a hazardu. Jak rychle se mize z
nevinné hry stat zdvislost? Co maji vSechny zdvislosti
podobného?

Realizator

Divadelta z.s.

Cilova skupina

Zaci nizsiho stupné gymnazia — tercie

Pocet zakl v programu

30

Pocet hodin programu

2 hodiny

Ndavaznost programu na cile
PPS

5. Zaci maji pfileZitost k poznani sama sebe, k
bezpeénému hledani své identity a socidlni role. Zaci o
sebe pecuji, u¢i se psychohygiené.

9. Z4aci rozvijeji zdravé digitalni navyky, jsou vedeni
ke kritickému mysleni v online prostoru a uci se
predchdazet ndvykovému chovani spojenému

s technologiemi (napf. netolismus, online zavislosti,
rizikové hrani a hazardni chovani).

Ukazatele uspésnosti

Uspé&8nost zvladani naroénych situaci.
Dusevni zdravi zaka.

Termin

zari 2025 — leden 2026

Zodpovédna osoba

RNDr. Veronika Kopfivova

Nazev programu

Pozor krehké

Typ programu

Program primarni prevence pro zaky

Strucna charakteristika
programu

Program realizovany formou divadelniho predstaveni
zaméreného na primarni prevenci. Vyuziva interaktivni
metodu ,,divadlo féorum®.

Pfedstaveni odkryva souéasny fenomén takzvaného
sextingu, neboli sdileni intimnich fotografii, videi a
informaci na socialnich sitich.

Realizator

Divadelta z.s.

Cilova skupina

Zaci nizéiho stupné gymndzia — tercie

Pocet zakl v programu

31

Pocet hodin programu

2 hodiny




Navaznost programu na cile
PPS

2.V tfidnim kolektivu jsou zdravé nastavené vzajemné
vztahy, kazdy zak je platnym ¢lenem kolektivu, Zaci se
vzajemné podporuji a maji pratelské vztahy. Ve skole je
podporovana atmosféra vzajemného respektu, tolerance a
otevienosti v{ic¢i odliSnostem. Vztahy ve tfidé snizuji riziko
Sikany a predsudecného chovani.

5. Skola vytvaFi zakiim pfileZitost k poznani sama sebe,

k nachazeni své identity a socialni role. Zaci jsou
seznamovani se zaklady psychohygieny, jsou vedeni k péci
o sebe sama a k rozvoji zdravych vztahu. Uci se
rozpozndvat rizikové a nevhodné chovani ve vztazich,
chdpou vyznam souhlasu, respektu a védi, jak chranit své
osobni hranice.

Ukazatele uspésnosti

Kvalita vztah( ve tfidach, studijnich a pracovnich navyki
zaka.

Uspésnost zvladani naroénych situaci.

DusSevni zdravi zaka.

Termin

zari 2025 — leden 2026

Zodpovédna osoba

RNDr. Veronika Kopfivova

Nazev programu

Posledni mince

Typ programu

Program primarni prevence pro zaky

Strucna charakteristika
programu

Program realizovany formou divadelniho predstaveni
zaméreného na primarni prevenci. VyuZiva interaktivni
metodu ,divadlo férum®.

Program otevird téma finan¢ni gramotnosti. Proc jsou pro
nas duleZité materidlni véci? Proc si kupovat véci jen, kdyz
na né skutecné mam? Jak zachazet s penézi a proc
Setfit? Co je to chudoba?

Realizator

Divadelta z.s.

Cilova skupina

Zaci nizéiho stupné gymnazia — tercie

Pocet Zakl v programu

30

Pocet hodin programu

2 hodiny

Ndavaznost programu na cile
PPS

4. 7&ci maji vytvoreny studijni a pracovni navyky, které
jsou predpokladem k Uspésnému studiu.

svs v s

5. Skola vytvari zakam prileZitost k poznani sama sebe,

k nachazeni své identity a socialni role. Zaci jsou
seznamovani se zaklady psychohygieny, jsou vedeni k péci
o sebe sama a k rozvoji zdravych vztahu. Uci se
rozpoznavat rizikové a nevhodné chovani ve vztazich,
chapou vyznam souhlasu, respektu a védi, jak chranit své
osobni hranice.




9. Z4ci rozvijeji zdravé digitalni navyky, jsou vedeni

k kritickému mysleni v online prostoru a uci se predchazet
navykovému chovani spojenému s technologiemi (napf.
netolismus, online zavislosti, rizikové hrani a hazardni
chovani).

Ukazatele uspésnosti

Kvalita vztah( ve tfidach, studijnich a pracovnich navyki
zaka.

Usp&3nost zvladani naroénych situaci.

Dusevni zdravi zaka.

Termin

leden — Cerven 2026

Zodpovédna osoba

RNDr. Veronika Kopfivova

Nazev programu

Nové drogy, nové riziko: Co je dnes mezi teenagery

Typ programu

Program primarni prevence pro zaky

Struéna charakteristika
programu

Program je zaméren na aktualni trendy v uzivani
navykovych latek mezi dospivajicimi. Informuje o novych
typech drog, zplsobech jejich Sifeni a rizicich spojenych s
jejich uzivanim. Cilem je zvysit informovanost 74k, posilit
jejich schopnost Cinit informovand rozhodnuti a rozpoznat
varovné signaly rizikového chovani ve svém okoli.

Realizator

Drop-in, s.r.o.

Cilova skupina

Zaci nizéiho gymnazia — tercie

Pocet zakl v programu

91

Pocet hodin programu

2 hodiny pro kazdou tfidu, celkem 6 hodin

Navaznost programu na cile
PPS

5. Skola vytvari zakam prilezitost k poznani sama sebe,

k nachazeni své identity a socialni role. Zaci jsou
seznamovani se zaklady psychohygieny, jsou vedeni k péci
o sebe sama a k rozvoji zdravych vztahu. Uci se
rozpoznavat rizikové a nevhodné chovani ve vztazich,
chdpou vyznam souhlasu, respektu a védi, jak chranit své
osobni hranice.

6. Skola ma vytvorené ndstroje a opatieni pro Fedeni
krizovych a naro¢nych situaci (akutni problémy zaku,
Sikana, sebeposkozovani, distribuce a uzivani navykovych
latek ve Skole apod.).

Ukazatele uspésnosti

Uspé3nost zvladani naroénych situaci.
DusSevni zdravi zaka.

Termin

leden — Cerven 2026

Zodpovédna osoba

RNDr. Veronika Kopfivova

Nazev programu

Blaznis? No a!

Typ programu

Program primarni prevence pro zaky




Strucna charakteristika
programu

Vzdélavaci, zazitkovy a interaktivni program primarni
prevence pro zaky.

Rozviji dovednosti, znalosti a postoje v oblasti péce o
dusevni zdravi.

Realizator

Fokus Praha, z.0.

Cilova skupina

Zaci nizéiho gymnazia — kvarty

Pocet Zakl v programu

60

Pocet hodin programu

6 hodin pro kazdou tfidu, celkem 12 hodin

Navaznost programu na cile
PPS

2.V tfidnim kolektivu jsou zdravé nastavené vzajemné
vztahy, kazdy zak je platnym ¢lenem kolektivu, Zaci se
vzajemné podporuji a maji pratelské vztahy. Ve skole je
podporovana atmosféra vzajemného respektu, tolerance a
otevienosti vici odliSnostem. Vztahy ve tfidé snizuji riziko
Sikany a predsudecného chovani.

4. 74ci maji vytvoreny studijni a pracovni navyky, které
jsou predpokladem k UspésSnému studiu.

5. Skola vytvaFi zakiim pfileZitost k poznani sama sebe,

k nachazeni své identity a socialni role. Zaci jsou
seznamovani se zaklady psychohygieny, jsou vedeni k péci
o sebe sama a k rozvoji zdravych vztahu. Uci se
rozpozndvat rizikové a nevhodné chovani ve vztazich,
chdpou vyznam souhlasu, respektu a védi, jak chranit své
osobni hranice.

Ukazatele Uspésnosti

Kvalita vztah( ve tfidach, studijnich a pracovnich ndvyku
zaka.

Uspé3nost zvladani naroénych situaci.

DusSevni zdravi zaka.

Termin

zari 2025 — leden 2026

Zodpovédna osoba

RNDr. Veronika Kopfivova

Ndazev programu

Program o predsudcich a volbach

Typ programu

Program primdarni prevence pro zaky

Strucna charakteristika
programu

Zazitkovy program. Trida prozije Skolni volby a pfi hfe
zjisti, jak jejich emoce, ndzory a hodnoty ovliviuji to, jak
vnimaji druhé.

Realizator

Dobronauti s.r.o.

Cilova skupina

Zaci nizéiho gymnazia — kvarty

Pocet zaka v programu

60

Pocet hodin programu

3 hodin pro kazdou tfidu, celkem 6 hodin




Navaznost programu na cile
PPS

2.V tfidnim kolektivu jsou zdravé nastavené vzajemné
vztahy, kazdy zak je platnym ¢lenem kolektivu, Zaci se
vzajemné podporuji a maji pratelské vztahy. Ve skole je
podporovana atmosféra vzajemného respektu, tolerance a
otevienosti v{ic¢i odliSnostem. Vztahy ve tfidé snizuji riziko
Sikany a predsudecného chovani.

Vs v

5. Skola vytvaFi zakiim pfileZitost k poznani sama sebe,

k nachazeni své identity a socialni role. Zaci jsou
seznamovani se zaklady psychohygieny, jsou vedeni k péci
o sebe sama a k rozvoji zdravych vztahu. Uci se
rozpozndvat rizikové a nevhodné chovani ve vztazich,
chdpou vyznam souhlasu, respektu a védi, jak chranit své
osobni hranice.

Ukazatele uspésnosti

Kvalita vztah( ve tfidach, studijnich a pracovnich navyki
zaka.

Uspésnost zvladani naroénych situaci.

DusSevni zdravi zaka.

Termin

leden — ¢erven 2026

Zodpovédna osoba

RNDr. Veronika Kopfivova

Nazev programu

Jak neskrollovat do zblbnuti

Typ programu

Program primarni prevence pro zaky

Strucna charakteristika
programu

Interaktivni workshop je zaméren na prevenci digitalni
zavislosti. Program zakam pfibliZuje principy fungovani
digitalnich platforem a odhaluje zamérné mechanismy
vzbuzujici ndvykové chovani. Souéasti programu je
rozpoznavani navykovych prvkl socialnich siti a her,
reflexe vlivu digitalniho prostredi na psychiku a mezilidské
vztahy a navrh konkrétnich strategii pro nastaveni
zdravych digitalnich navyku.

Realizator

Onfine z.s.

Cilova skupina

Zaci vy$$iho gymnazia — kvinty a 1. roénik

Pocet Zakl v programu

83

Pocet hodin programu

2 hodin pro kazdou tfidu, celkem 6 hodin

Navaznost programu na cile
PPS

5. Skola vytvaFi zakaim prileZitost k poznani sama sebe,

k nachazeni své identity a socialni role. Zaci jsou
seznamovani se zaklady psychohygieny, jsou vedeni k péci
o sebe sama a k rozvoji zdravych vztahu. Uci se
rozpoznavat rizikové a nevhodné chovani ve vztazich,
chdpou vyznam souhlasu, respektu a védi, jak chranit své
osobni hranice.

9. Zaci rozvijeji zdravé digitalni nvyky, jsou vedeni
k kritickému mysleni v online prostoru a uci se predchazet




navykovému chovani spojenému s technologiemi (napf.
netolismus, online zavislosti, rizikové hrani a hazardni
chovani).

Ukazatele uspésnosti

Usp&3nost zvladani naroénych situaci.
DusSevni zdravi zaka.

Termin

leden — Cerven 2026

Zodpovédna osoba

RNDr. Veronika Kopfivova

Nazev programu

Kdyz to chce

Typ programu

Program primarni prevence pro zaky

Strucna charakteristika
programu

Workshop je zaméren na rozpoznavani mytd, stereotypt a
rizik spojenych se sexualitou a sexudlnim nasilim.
Prostfednictvim diskuse vede Zaky k porozuméni vyznamu
souhlasu, nastavovani osobnich hranic a respektu ve
vztazich. Program podporuje zodpovédny pfistup k vlastni
sexualité, upozoriuje na riziko spole¢enského tlaku a uci
rozpoznavat rizné formy sexudlniho nasili. Soucasti je také
edukace o tom, jak poskytnout bezpecnou podporu
osobé, ktera nasili zazila.

Realizator

Konsent z.s.

Cilova skupina

Zaci vy$$iho gymnazia — sexty a 2. roénik

Pocet zakl v programu

118

Pocet hodin programu

3 hodiny pro kazdou tfidu, celkem 12 hodin

Ndavaznost programu na cile

PP

2.V tfidnim kolektivu jsou zdravé nastavené vzajemné
vztahy, kazdy zak je platnym ¢lenem kolektivu, Zaci se
vzajemné podporuji a maji pratelské vztahy. Ve skole je
podporovana atmosféra vzajemného respektu, tolerance a
otevienosti vici odliSnostem. Vztahy ve tfidé snizuji riziko
Sikany a predsudeéného chovani.

5. Skola vytvari zakiim piileZitost k poznani sama sebe,

k nachazeni své identity a socialni role. Zaci jsou
seznamovani se zaklady psychohygieny, jsou vedeni k péci
o sebe sama a k rozvoji zdravych vztahu. Uci se
rozpozndvat rizikové a nevhodné chovani ve vztazich,
chdpou vyznam souhlasu, respektu a védi, jak chranit své
osobni hranice.

Ukazatele uspésnosti

Uspésnost zvladani naroc¢nych situaci.
Dusevni zdravi zaka.

Termin

leden — Cerven 2026

Zodpovédna osoba

RNDr. Veronika Kopfivova

Nazev programu

Drogy vyvolavajici fyzickou a psychickou zavislost a
pravni povédomi




Typ programu

Program primarni prevence pro zaky

Strucna charakteristika
programu

Béhem tohoto seminare dochazi k prohlubovani
informovanosti o navykovych latkach, véetné ucink( drog
a jejich spolecenské nebezpecnosti. V pribéhu
preventivniho programu je predstaven systém vzniku
zavislostniho chovani, nasledny rozvoj a dopad na jedince
a jeho okoli.

Seznamujeme zakU s pravni odpovédnosti, legislativnimi
normami a vychovnymi opatfenimi po dosahnuti 15 let a
vyse.

Realizator

Drop-in, s.r.o.

Cilova skupina

Zaci vy$$iho gymnazia — septimy a 3. roénik

Pocet Zakl v programu

120

Pocet hodin programu

3 hodiny pro kaZdou tfidu, celkem 12 hodin

Navaznost programu na cile
PPS

5. Skola vytvari zakiim piileZitost k poznani sama sebe,

k nachdzeni své identity a socialni role. Zaci jsou
seznamovani se zaklady psychohygieny, jsou vedeni k péci
0 sebe sama a k rozvoji zdravych vztahu. Ui se
rozpoznavat rizikové a nevhodné chovani ve vztazich,
chapou vyznam souhlasu, respektu a védi, jak chranit své
osobni hranice.

6. Skola md vytvofené nastroje a opatieni pro Fedeni
krizovych a naro¢nych situaci (akutni problémy zaku,
Sikana, sebeposkozovani, distribuce a uzivani navykovych
latek ve Skole apod.).

Ukazatele uspésnosti

Uspé&snost zvladani naroénych situaci.
Dusevni zdravi zaka.

Termin

leden — ¢erven 2026

Zodpovédna osoba

RNDr. Veronika Kopfivova

Nazev programu

Nestresuj se stresem

Typ programu

Program primarni prevence pro zaky

Struc¢na charakteristika programu

Interaktivni program podporujici otevienou komunikaci a
sebereflexi. Studenti se seznami s reakci ,fight or flight”,
nauci se rozpoznat fyziologické projevy stresu,
zodpovédné je zvladat a orientovat se vtom, kde hledat
odbornou pomoc.

Realizator

MPedu z.s.

Cilova skupina

Zaci vyssiho gymnazia — oktavy a 4. ro¢nik

Pocet zaka v programu

119

Pocet hodin programu

2 hodiny pro kazdou tfidu, celkem 8 hodin




Navaznost programu na cile
PPS

4. 7aci maji vytvoreny studijni a pracovni navyky, které
jsou predpokladem k Uspésnému studiu.

5. Skola vytvaFi zakiim pileZitost k poznani sama sebe,

k nachazeni své identity a socialni role. Zaci jsou
seznamovani se zaklady psychohygieny, jsou vedeni k péci
0 sebe sama a k rozvoji zdravych vztahu. Uci se
rozpozndvat rizikové a nevhodné chovani ve vztazich,
chapou vyznam souhlasu, respektu a védi, jak chranit své
osobni hranice.

Ukazatele uspésnosti

Usp&3nost zvladani naroénych situaci.
DusSevni zdravi zaka.

Termin

leden — ¢erven 2026

Zodpovédna osoba

RNDr. Veronika Kopfivova

Nazev programu

Adaptacni kurzy a a navazujici tfidnické hodiny

Typ programu

Interaktivni pobyt a ndsledna prace se tfidou

Strucna charakteristika
programu

Tridenni seznamovaci/adaptacni kurzy (zafi 2026), navazuji
jednodenni kurz (Unor 2026). Zaméreno na stmeleni
kolektivu, probihda mimo prostredi Skoly. Podpora zdravych
socialnich norem v ramci kolektivu, skupinova spoluprace,
tolerance.

Realizator

Agentura Wenku

Cilova skupina

Zaci nové nastupujicich roénik{

Pocet Zakl v programu

117

Pocet hodin programu

80 hodin (adaptacni kurzy) + 24 (navazujici kurz)

Ndvaznost programu na cile
PPS

1. Z4ci se Uspé3né adaptuji na tfidni kolektiv a studium na
stfedni Skole.

2.V tfidnim kolektivu jsou zdravé nastavené vzajemné
vztahy, kazdy zak je platnym ¢lenem kolektivu, Zaci se
vzajemné podporuji a maji pratelské vztahy. Ve skole je
podporovana atmosféra vzajemného respektu, tolerance a
otevrenosti vici odliSnostem. Vztahy ve tridé snizuji riziko
Sikany a predsudecného chovani.

4. Z4ci maji vytvoreny studijni a pracovni navyky, které
jsou predpokladem k Uspésnému studiu.

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba zaku

Poskytnutd zprdva o stavu tfid od organizace Wenku
Sledovani vztah( mezi Zaky v novych tfidach.
Posouzeni studijnich a pracovnich navykl zaka.

Termin

zari 2025 + Unor 2026

Zodpovédna osoba

RNDr. Veronika Kopfivova




Nazev programu

Prace SPP se $kolnimi tfidami

Typ programu

Skupinova prace se tfidami

Strucna charakteristika
programu

Diagnostika tfidnich skupin, depistaz, screening, ndvazna
prace se tfidou, reSeni aktualné vzniklych situaci

Realizator

Skolni psycholozka, psychologicka konzultantka skoly

Cilova skupina

Zaci gymnazia

Pocet Zakl v programu

704

Pocet hodin programu

Podle potreby

Navaznost programu na cile
PPS

3. Ve Skole je vytvoreno bezpecné prostredi, Zaci maji
dvéru k ucitelm a k vedeni skoly a v pfipadé problému
se maji na koho obrétit. Skola respektuje osobnost 7aka.

5. Zaci maji pfileZitost k poznani sama sebe,
k bezpe¢nému hledani své identity a socialni role. Zaci o
sebe pecuji, u¢i se psychohygiené.

6. Skola md vytvoFeny nastroje a opatfeni pro fedeni
krizovych a ndrocnych situaci.

Ukazatele uspésnosti

Evaluace na konci programu a na konci Skolniho roku

Termin

Prabézné podle potreby

Zodpovédna osoba

Mgr. Anna Kosafova, Mgr. et Bc. Miroslava VeresSova

c) Rodice

Nazev programu

Tridni schlizky

Struéna charakteristika
programu

Reseni aktudlni situace ve $kole a ve tridé

Realizator

Skola

Pocet hodin programu

podle potreby

Termin konani

Pro nastupuijici tfidy prvnich ro¢nika: ¢erven 2026
Pro vSechny ttidy: listopad 2025, duben 2026

Zodpovédna osoba

Reditel 8koly, tfidni ucitelé

Nazev programu

Individualni konzultace s rodici

Strucna charakteristika
programu

IndividudlIni konzultace dle potteb rodicu, zak(, pedagogl

Realizator

Skolni psycholozka, tfidni ugitelé

Pocet hodin programu

Podle potreby

Termin konani

Podle potreby

Zodpovédna osoba

Mgr. Anna KoSarova, Mgr. et Bc. Miroslava VeresSova, tridni
ucitelé

Ndazev programu

Nové navykové latky u mladistvych

Strucna charakteristika
programu

Pfedndska pro rodice s dlirazem na rizika spojena s
uzivanim nikotinovych sackd, elektronickych cigaret,
kratomu, a dalSich podobnych latek, které jsou v soucasné
dobé velmi aktualni. Cilem je zvysit povédomi a




informovanost o téchto latkach a jejich negativnim vlivu na
zdravi mladych lidi.

Realizator Drop-in 0.p.s.
Pocet hodin programu 2-3 hodiny
Termin konani Jaro 2026

Zodpovédna osoba

RNDr. Veronika Kopfivova




5. Evaluace

a) Kvalitativni hodnoceni

Ve Skolnim roce 2024/2025 skola navazovala na systém primarni prevence z predchozich let.
Klicovym prvkem byla individudIni podpora zak(, zejména v oblasti dusevniho zdravi, zvladani
narocnych Zivotnich situaci a uzptsobeni Skolnich podminek v ptipadé potieby. Dlraz byl kladen na
otevienou a vstficnou komunikaci s rodici, ktera umoznovala identifikaci potfeb zaku i rodicl a
hledani vhodnych reseni.

Soucasti primarni prevence byla také cilena podpora pedagogt pfi zvlddani novych vyzev.
Pedagogim byly priibéziné poskytovany aktualni informace, metodicka podpora a moznost dalSiho
vzdélavani, coz prispélo k posileni jejich profesni role i osobni pohody.

Vyznamnou roli sehrala individualni prace s Zaky, ktefi vyZzadovali zvySenou péci a doprovazeni. V
ramci $kolniho poradenského pracovisté (SPP) i nadéle Uzce spolupracovaly vychovna poradkyné,
Skolni psycholozka a nasledné i metodicka prevence, jejiz funkce byla obsazena v priibéhu skolniho
roku.

SPP aktivné spolupracovalo s nasledujicimi externimi subjekty:
* Pedagogicko-psychologickd poradna pro Prahu 10
+ Specialné pedagogické centrum pfi SS, ZS a MS, Praha 10, Chotouriskd 476
* Proxima Sociale o. s. —realizace pravidelnych program(l primarni prevence
* Agentura Wenku s. r. 0. — realizace adaptacnich kurz( pro nové nastupujici rocniky
* Divadelta z. s. a Fokus Praha, z. U. — nové preventivni programy

Realizované programy probéhly bez komplikaci a setkaly se ve véts$iné s pozitivni zpétnou vazbou ze
strany Zzaku i pedagogu. Organizace Proxima Sociale o. s., Divadelta z. s. a Fokus Praha, z. 4.
poskytly osvédcené programy zamérené na prevenci rizikového chovani a podporu pozitivnich
zivotnich hodnot a postoju.

Témata jednotlivych program( vybirali tfidni ucitelé na zakladé aktudlnich potfeb a zajmu zakd, po
konzultaci se Skolni psycholozkou a metodickou prevence.

Ve srovndni s predchozimi lety byl vSak pocet realizovanych program( primdrni prevence nizsi. Tato
skutecnost souvisela s pozdnim obsazenim pozice $kolniho metodika prevence, ke kterému doslo
az v prabéhu skolniho roku. Pres tento doc¢asny vypadek se podafilo zajistit kontinuitu preventivni
prace a obnovit spolupraci s klicovymi partnery.

Adaptacni kurzy realizované Agenturou Wenku byly hodnoceny velmi pozitivné. Lektorsky tym se
vyznacoval profesionalnim pristupem, rozmanitosti aktivit a schopnosti udrzet si pozornost zaka.
Kurzy vyznamné pfrispély ke stmelovani tridnich kolektivd, usnadnily Zakim prechod na novou
Skolu, sezndmeni s vrstevniky, uciteli i Skolni psycholozkou.

Vedle ¢innosti Skolniho poradenského pracovisté a externich organizaci zarazovali pedagogové
preventivni témata i do bézné vyuky. Predevsim v predmétech obcanska vychova a zaklady
spolecenskych véd byla systematicky vénovana pozornost oblastem zdravého Zivotniho stylu,
mezilidskych vztaht, komunikace a prevence rizikového chovani.



b) Kvantitativni hodnoceni

I. Prace pedagogického sboru

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti
dusevniho zdravi a prevence rizikového chovani

Pocet vzdélavacich aktivit

7 individualnich, 3 skupinové

Pocet celkové proskolenych pedagogt

30

Pocet hodin — individualni ucast

43

Pocet hodin — skupinové vzdélavaci aktivity

celkem 280, primérné 7 hod
na ucastnika

Il. Spoluprace skoly s rodici

Pocet
Pocet aktivit Pocet hodin zUcastnénych
rodicl
o+
Aktivity pro rodice 3 (tfidni schizky, cca 4 hod. +
. , , individualni konzultace
v oblasti prevence navazné konzultace, < bedago Cca 600
RCH individudIni konzultace) pecagosy,
psycholozkou
lll. Preventivni aktivity pro zaky skoly
Y . Pocet | Pocet hodin
Pocet aktivit val e e
zakua primé prace
Blok primarni prevence 9 210 37
Pobytova akce — Adaptacni vyjezd 1 150 24




