Vodacky kurz na Vitavé je urcen pro studenty vyssich rocnik( gymnazia.

Béhem kurzu se Zaci seznami se zdklady vodni turistiky a vodacké techniky, osvoji si pravidla
bezpecénosti na vodé, nauci se ovladat kdnoi na klidné i proudici vodé, a budou rozvijet
tymovou spolupraci pfi spolec¢ném sjizdéni feky.

Béhem tydne budou Z4ci nocovat ve stanovych kempech podél Vitavy, zaziji veCery u ohné a
nauci se také zakladim pobytu v ptirodé a taboreni. Kurz je koncipovan jako zazitkovy a
pohybové aktivni.

Cyklo-turisticky kurz nabizi dvé aktivity v jednom a neni omezen pouze na jednu z nich.

Na nasem kurzu muzete tedy kombinovat cyklistiku (horské kolo) a pési turistiku, nebo si na
celou dobu vybrat jednu z téchto aktivit.

Na kole jezdime jak po zpevnénych cestach, po asfaltu, ale i v terénu a vyletni etapy mivaji
obvykle kolem 40 - 60 km.

Turistické vylety jsou pak kolem 20 km. Nejéasté&ji volime pro kurz Cesky R4j.

Vseobecny sportovni kurz propojuje vice sportovnich odvétvi dohromady. Studenti se
béhem kurzu seznami se zaklady pohybu a jiSténi na nizkych i vysokych lanovych prekazkach.
Tato aktivita je velmi duilezZita nejenom pro rozvoj sily, koordinace a obratnosti, ale také

k budovani sebed(véry a odpovédnosti za druhého. Déle si vyzkousi vodni turistiku na
kanoich (Sazava) a v neposledni fadé zafazujeme celodenni pési turistiku. To vSe je doplnéno
o netradi¢ni i tradi¢ni sportovni hry, které mohou byt pojimany jako soutézni nebo jen jako
pFijemné vyplnéni dne ©.



