Povinné lyzarské vycviky sekund a prvnich ro¢nikl vyssiho gymnazia se zaméruji na seznameni
studentl se zakladnimi lyZarskymi dovednostmi ve sjezdovych a béZeckych disciplinach. Jejich
zdokonaleni je koncipovano formou dopoledniho sjezdového vycviku dle vykonnosti a
odpolednich her a soutézi na bézkach. Prvni ro¢niky VG maji navic celodenni vylet na bézkach.
Teoretické znalosti jsou prohlubovany instruktaznimi filmy a pfednaskami.

Cilem je nenasilnou formou studenty presvéddit, Zze pohybové aktivity v pfirodé maji smysl a
pfinasi vyrazné benefity.



