Preventivni program skoly

pro skolni rok 2024/2025

Gymnazium, Praha 10, Vodéradska 2



1. Zakladni udaje o Skole

Ndazev a adresa Skoly

Gymndzium, Praha 10, Vodéradska 2
Vodéradska 900/2, 100 00, Praha 10

Zfizovatel Skoly

Hlavni mésto Praha

1€

61385361

Webové stranky skoly

www.gymvod.cz

Email

info@gymvod.cz

Jméno a pfijmeni feditele

Vit Rizicka

Telefon na feditele

274 815774

E-mail na reditele

ruzicka@gymvod.cz

Skolni metodi¢ka prevence

RNDr. Veronika Kopfivova

Telefon 274 027 029

E-mail koprivova@gymvod.cz

Specializa¢ni studium Ne Studuje Ano
Realizator vzdélavani Jules alJim z. 0.

Vychovna poradkyné PhDr. Magdalena Jandova

Telefon 274027 019

E-mail jandova@gymvod.cz

Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Pedagogicka fakulta UK

Skolni psycholozka

Mgr. Svitlana Leonova

Telefon

274027 035

E-mail

leonova@gymvod.cz

Psychologicka konzultantka skoly

Mgr. Miroslava VereSova

Telefon

274 027 035

E-mail

veresova@gymvod.cz




Pocet tfid a Zaka

NiZsi stupen viceletého gymnazia: 8 tfid, 241 zaka.

Vyssi stupen viceletého gymnazia: 11 tfid, 312 zakd.

Ctyrleté gymndazium: 5 tiid, 149 7aka.

Celkové Skolu navstévuje 702 zakad.

Ve skole pracuje 80 pedagogl véetné externistl a ucitell na snizeny Uvazek.

Skola Uzce spolupracuje s Pedagogicko psychologickou poradnou pro Prahu 10 a se Specidlné
pedagogickym centrem v Chotouriské ulici.

Na fizeni a organizaci prevence nezadoucich socidlnich jevd se kromé Skolni metodicky
prevence, vychovné poradkyné, skolni psycholozky a psychologické konzultantky aktivné
podileji téz reditel Skoly a jeho zastupci.

2. Strucna analyza situace

Data, ktera pouzivame k analyze aktuadlni situace, vychazeji z kvalitativniho a kvantitativniho
hodnoceni predchazejiciho Skolniho roku 2023/2024.

Za nejvice problematické oblasti jsme vyhodnotili:

Adaptace zaka prvnich ro¢nikd na nové skolni prostredi. Jde jednak o socialni
adaptaci, nastaveni vztahl v novém tfidnim kolektivu, riziko vylouc¢eni nékterych déti
z kolektivu tridy, riziko Sikany, netolerance. Druhym problémem je potfeba novych
strategii u€eni a Skolni prace, nékteti zaci maji problém s objemem a narocnosti
uciva, nevédi, jak se ucit, nezvladaji naroky, které na né noveé klade studium na
gymnaziu oproti predchozi zakladni Skole.

Vyvoj vztah(l mezi zaky ve tfidach nizsiho gymnazia, riziko Sikany.

Zvladani stresovych situaci, psychicka odolnost zak(. Néktefi zZaci Skoly maiji strach
z neulspéchu, ze selhani pfi rlznych testech a zkouskach, zkousky absolvuji pod
velkym psychickym tlakem a maji horsi vysledky, nez o¢ekavaiji.

Hledani osobni identity, orientace ve svété, hledani svého mista. Soucasti takového
hledani je i objevovani své genderové role souvisejici s problematikou LGBT+.

Pfedchozi body spojené s emocni zatézi déti a dospivajicich mohou vést k dalSim
projevam rizikového chovani, z nichZ aktualni jsou rdzné formy sebeposkozovani a
opakovana ¢i dlouhodoba nepfitomnost ve skole.

UZivani navykovych latek, v prvni radé alkoholu, v mensi mife i dalSich navykovych
l[atek véetné ilegdlnich.



3. Stanoveni cilu

Dlouhodobé cile:

1.
2.

Zaci se Uspé¥né adaptuji na t¥idni kolektiv a studium na stfedni kole.

V tfidnim kolektivu jsou zdravé nastavené vzajemné vztahy, kazdy Zak je platnym
Clenem kolektivu, Zaci ve tfidé se vzajemné podporuji a maji pratelské vztahy.
Vztahy ve tfidé snizuji riziko Sikany.

Ve skole je vytvoreno bezpecéné prostredi, Zzaci maji dlvéru k uciteliim a k vedeni
$koly a v pFipadé problém(i se maji na koho obratit. Skola respektuje osobnost
zaka.

Zaci maji vytvoreny studijni a pracovni navyky, které jsou predpokladem

k Uspésnému studiu.

Skola vytvari zakaim prilezitost k poznani sama sebe, k nachazeni své identity a
socidlni role. Zaci jsou seznamovani se zaklady psychohygieny a jsou vedeni k péci
0 sebe sama.

Skola méa vytvorené nastroje a opatfeni pro fe$eni krizovych a naroénych situaci
(akutni problémy zaku, Sikana, sebeposkozovani, distribuce a uzivani ndvykovych
latek ve Skole apod.).

Skola spolupracuje a komunikuje s rodinou 7aka.

Skola podporuje vzdélavani pedagogli v oblasti prevence nezadoucich socialnich
jeva.

Kratkodobé cile

Cil: Uspé&sna adaptace na nové 3kolni prostredi

Ukazatele dosazeni cile: Monitorovani vztah( ve tfidach, studijnich a pracovnich
navykU zaka prvnich roc¢nikd.

Zdltvodnéni cile: Vytvoreni predpoklad( pro bezpecény pobyt ve Skole a

uspésné studium. Navazani hodnotnych a respektujicich
vztah( mezi spoluzaky.

Navaznost na dlouhodobé cile: |1, 2, 3, 4

Cil: Efektivni péce o zaky resici osobni, studijni nebo rodinné
potize

Ukazatele dosazeni cile: Pocet a vyhodnoceni Uspésnosti feSenych ptipadu.

Zdtvodnéni cile: Prevence studijniho selhdvani, prevence rizikového

chovani u zakU, psychicka pohoda zaka.

Navaznost na dlouhodobé cile: |3, 4, 5, 6




Cil:

Minimalizace a odstranéni Sikany a kybersikany

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet reSenych pripadu Sikany ve Skole.
Vyhodnoceni klimatu a vztah( ve tfidach.

Zdavodnéni cile:

Zlepseni mezilidskych vztah( ve tridé.
Psychické a socialni bezpeci zaka.

Navaznost na dlouhodobé cile:

2,6

Cil:

Prevence uzivani navykovych latek a patologického
hracstvi

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet vyskytujicich se pripad( projevid studentl uzivajicich
navykové latky ve Skole.
Poznatky a informace ucitel(.

Zdavodnéni cile:

Pfedchdzeni rizikim spojenym s uzivanim ndvykovych latek
v dobé dospivani.

Navaznost na dlouhodobé cile:

5,6

Cil:

Prevence vandalismu na sSkole

Ukazatele dosazeni cile:

Konkrétni projevy vandalismu ve Skole.

Zdavodnéni cile:

Posilovani pozitivnich Zivotnich hodnot a postoja.
Posileni zodpovédnosti za vlastni jednani.
Spoluzodpovédnost Zaka za prostiedi ve skole.

Navaznost na dlouhodobé cile:

3,6

Cil:

Rozvijeni spoluprace a komunikace s rodici

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet rodicu, ktefi se s problematikou svych déti obraci na
tfidni ucitele ¢i skolni psycholozku.
Sdileni informaci mezi Skolou a rodinou.

Zdavodnéni cile:

Zvyseni efektivity prevence formou synergického efektu
Skoly a rodiny.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil:

Vzdélavani pedagogt

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet pedagogl, ktefi absolvovali vzdélavaci programy.
Uplatfiovani novych poznatk(i pedagogy.




Zdavodnéni cile:

Pedagogové maji lepsi znalostia dovednosti pro
preventivni ¢innost a pro zvladani krizovych situaci.

Navaznost na dlouhodobé cile:

8

Cil:

Vzdélavani pro skolniho metodika prevence

Ukazatele dosazeni cile:

Skolni metodik prevence Uspé&iné absolvuje vzélavaci
program.

Zdavodnéni cile:

Stabilni obsazeni pozice skolniho metodika prevence.

Navaznost na dlouhodobé cile:

3,6,8

4. Skladba aktivit PPS pro jednotlivé cilové skupiny

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Specializacni studium pro Skolni metodiky*cky prevence

Strucna charakteristika

Prohloubeni a rozsifeni kompetenci pro planovani,
realizaci a vyhodnocovani prevence rizikového chovani ve
Skole, a to jak pro jednotlivce, tak pro skupiny (tridy).
Prlprava, aby absolventi sami dokazali vyhledavat zaky

a tridy v riziku, doporucovat jim odborné intervence,
spolupracovat se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a
dalSimi institucemi.

Realizator/lektor

Jules alJim, z. 4.

Pocet proskolenych pedagogi |1
Pocet hodin 346
Termin konani 2025-2027

Nazev a odborné zameéreni
vzdélavani

Vzdélavaci programy pro ucitele

Strucna charakteristika

V kazdém pololeti absolvuji ucitelé jeden blok vzdélavani
podle nabidky vzdélavaci agentury.

Realizator/lektor

Jules a Jim, z. 4.; dalSi organizace podle aktualni nabidky.

Pocet proskolenych pedagogu

Podle zdjmu pedagogl

Pocet hodin

2x10

Termin konani

Podle dohody




Nazev a odborné zameéreni
vzdélavani

Konzultace pro pedagogy

Strucna charakteristika

Sdileni problematickych situaci ve vyuce, individudIni

konzultace, metodickd a odbornd pomoc

Realizator/lektor

Psychologickd konzultantka Skoly, Skolni psycholozka

Pocet proskolenych pedagogi

Podle zdjmu pedagogl

Pocet hodin

Podle potreby

Termin konani

Podle potieby

b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Rocnik Predmét | Vzdélavaci Téma Casova Vyucujici
oblast dotace
primy ov Mezilidské Tolerance, 3-5h. vyucujici
vztahy Multikulturni predmétd
spole¢nost,
Rodina a domov
sekundy ov Stat a pravo Lidskd prava a 3 h. vyucujici
prava ditéte predmétu
tercie D 2. svétova valka | Problematika 2 h. vyucujici
ov Clovék jako holocaustu 5h. predmétu
jedinec Dospivani, Laska |3 h.
B Lidské télo, a sex
Nakazlivé Organy, Pohlavni
nemoci nemoci
kvarty oV, IVT | Clovék ve Socidlni sité 1-2 h. vyucujici
spoleénosti Trestni 2-3 h. predmétu
Stat a pravo odpovédnost
mladistvych
Nabozenstvi Vychova
k toleranci
kvinty 8V Stat a prévo Moralka a pravo |6 h. vyucujici
predmétu
sexty ZSV Sociologie Masmédia, 4 h. vyucujici
Etnocentrismus predmétu




septimy 8V Socialni Psychopatologie, | 4 h. vyucujici
psychologie dusevni hygiena pfedmétu
oktavy 8V Filozofie Etika, hodnoty |4 h. vyucujici
predmétu
1. ro¢nik ZSV Pravo Pravni 6 h. vyucujici
zpUsobilost, predmétu
Trestni
odpovédnost,
Kriminalita
mladeze
2. rocnik 8V Sociologie Socializace, 4 h. vyucujici
Socialné- predmétu
patologické
chovani
3. rocnik ZSV Psychologie Psychopatologie |3 h. vyucujici
pfedmétu
4. rocnik 8V Filozofie Hodnoty, 6 h. vyucujici
aplikovana etika predmétu

Specificka prevence

Nazev programu

Blaznis? No a!

Typ programu

Celodenni program primdrni prevence pro zaky

Struéna charakteristika
programu

Program je primarné urcen pro dospivajici ve véku od 16
let. Bude realizovan pro dvé skupiny zaka.

1. pro tfidy nizSiho gymnazia — zde bude program upraven
pro mladsi déti.

2. pro tfidy predposledniho a posledniho ro¢niku — zde
bude zdlraznéna problematka psychické zatéze a zvladani
stresovych situaci s ohledem na bliZici se maturitni a
prijimaci zkousky.

Realizator

Fokus Praha, z.0.

Cilova skupina

1. Zaci niziho stupné gymnazia
2. Zaci predposledniho a posledniho roéniku gymnazia

Pocet Zzakuti v programu

1. 241 73k
2.210 zakh

Pocet hodin programu

6 hodin pro kazdou tfidu

Navaznost programu na cile
PPS

2.V tfidnim kolektivu jsou zdravé nastavené vzajemné
vztahy, kazdy zak je platnym ¢lenem kolektivu, Zaci ve
trideé se vzajemné podporuji a maji pratelské vztahy.
Vztahy ve tfidé sniZuji riziko Sikany.




4. 7aci maji vytvoreny studijni a pracovni ndvyky, které
jsou predpokladem k Uspésnému studiu.

5. Zaci maji pfileZitost k poznani sama sebe, k bezpe¢nému
hledani své identity a socidlni role. Zaci o sebe petuiji, uci
se psychohygiené.

Ukazatele Gspésnosti

Kvalita vztah( ve tfidach, studijnich a pracovnich navyki
zaka.

Uspé&3nost zvladani naroénych situaci.

Dusevni zdravi zaku.

Termin

Bfezen — kvéten 2025, zafi — listopad 2025

Zodpovédna osoba

RNDr. Veronika Kopfivova

Nazev programu

Adaptacni kurzy a a navazuijici tridnické hodiny

Typ programu

Interaktivni pobyt a naslednd prace se tfidou

Strucna charakteristika
programu

Tridenni seznamovaci/adaptacni kurzy (zari 2025),
nasledné setkani se Zaky a jejich reflexe kurzu (Fijen,
listopad 2025). Zaméreno na stmeleni kolektivu, probiha
mimo prostredi Skoly. Podpora zdravych socidlnich norem
v ramci kolektivu, skupinova spoluprace, tolerance.

Realizator

Agentura Wenku

Cilova skupina

Zaci nové nastupuijicich roénik

Pocet zaki v programu

120

Pocet hodin programu

80 hodin

Ndavaznost programu na cile
PPS

1. Zaci se Uspésné adaptuji na tiidni kolektiv a studium na
stfedni Skole.

2.V tfidnim kolektivu jsou zdravé nastavené vzdjemné
vztahy, kazdy zak je platnym ¢lenem kolektivu, Zaci ve
tridé se vzajemné podporuji a maji pratelské vztahy.
Vztahy ve tfidé sniZuji riziko Sikany.

4. 74ci maji vytvoreny studijni a pracovni navyky, které
jsou predpokladem k Uspésnému studiu.

Ukazatele Gspésnosti

Zpétna vazba zak{

Poskytnutd zprava o stavu tfid od organizace Wenku
Sledovani vztahl mezi Zaky v novych tfidach.
Posouzeni studijnich a pracovnich navyk( zakua.

Termin

Zari 2025

Zodpovédna osoba

RNDr. Veronika Kopfivova




Nazev programu

Stmelovaci programy pro kvinty viceletého studia

Typ programu

Jednodenni program

Strucna charakteristika
programu

Program zaméreny na reflexi uplynulych dvou nebo ¢tyr
let studia, na monitorovani vztah( ve tridé, vlastni
uspésnosti kazdého Zaka a pfilezZitosti, které kazdému
pfindsi studium na vysSim gymnaziu.

Realizator

Skola ve spolupréci s externimi lektory

Cilova skupina

Zaci kvint viceletého studia

Pocet zaki v programu

60

Pocet hodin programu

6 hodin pro kazdou tfidu

Ndvaznost programu na cile

PP

2.V tfidnim kolektivu jsou zdravé nastavené vzajemné
vztahy, kazdy Zak je platnym ¢lenem kolektivu, Zaci ve
tfidé se vzajemné podporuji a maji pratelské vztahy.
Vztahy ve tfidé snizuji riziko Sikany.

3. Ve skole je vytvotfeno bezpecné prostredi, zaci maji
davéru k ucitellim a k vedeni Skoly a v pfipadé problémi
se maji na koho obratit. Skola respektuje osobnost 74ka.

4. 74ci maji vytvoreny studijni a pracovni ndvyky, které
jsou predpokladem k UspésSnému studiu.

5. Zaci maji pfilezitost k poznani sama sebe, k bezpe¢nému
hledani své identity a socidlni role. Zaci o sebe peéuji, uci
se psychohygiené.

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba zak(
Sledovani vztah(l mezi Zaky ve tfidach.
Posouzeni studijnich a pracovnich navykud zaka.

Termin

Zari 2025

Zodpovédna osoba

RNDr. Veronika Kopfivova

Nazev programu

Prace SPP se $kolnimi tfidami

Typ programu

Skupinova prace se tfidami

Strucna charakteristika
programu

Diagnostika tfidnich skupin, depistaz, screening, navazna
prace se tfidou, feseni aktualné vzniklych situaci

Realizator

Skolni psycholozka, psychologicka konzultantka $koly

Cilova skupina

Zaci gymnazia

Pocet Zakd v programu

702

Pocet hodin programu

Podle potreby

10




Navaznost programu na cile
PPS

3. Ve Skole je vytvoreno bezpecné prostiedi, Zaci maji
dlvéru k ucitelim a k vedeni skoly a v pfipadé problémi
se maji na koho obratit. Skola respektuje osobnost Zaka.

5. Zaci maji pfileZitost k poznani sama sebe, k bezpe¢nému
hledani své identity a socidlni role. Zaci o sebe petuji, uci
se psychohygiené.

6. Skola ma vytvoFeny nastroje a opatfeni pro fedeni
krizovych a ndrocnych situaci.

Ukazatele Gspésnosti

Evaluace na konci programu a na konci Skolniho roku

Termin

Pribézné podle potieby

Zodpovédna osoba

Mgr. Svitlana Leonova

c) Rodice

Nazev programu

T¥idni schuzky

Strucna charakteristika
programu

Redeni aktudlni situace ve $kole a ve tridé

Realizator

Skola

Pocet hodin programu

podle potreby

Termin konani

Pro nastupuijici tfidy prvnich ro¢nik(: ¢erven 2025
Pro vSechny tfidy: duben 2025, listopad 2025

Zodpovédna osoba

Reditel $koly, tfidni ucitelé

Nazev programu

Individualni konzultace s rodici

Strucna charakteristika
programu

Individudlni konzultace dle potreb rodicl, zakl, pedagogl

Realizator

Skolni psycholozka, tfidni ugitelé

Pocet hodin programu

Podle potreby

Termin konani

Podle potreby

Zodpovédna osoba

Mgr. Svitlana Leonova, tfidni ucitelé
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5. Evaluace

A) Kvalitativni hodnoceni

Ve Skolnim roce 2023/2024 jsme kontinualné navazovali na praci mz predchozich let. Situace
se po narocnych udalostech predchoziho obdobi (epidemie Covid, napadeni Ukrajiny,
sebevrazdy studenta Skoly) uklidnila a Skolni rok probéhl ve standardnim rezimu.

Velkou pozornost jsme vénovali individudlnim potfebam Zaka — predevsim péci o jejich
dusevni zdravi, podpore ve zvladani ndrocnych situaci, individualnimu uzpUtsobeni podminek
v pfipadé potfreby. SnaZili jsme se o co nejvice otevienou komunikaci s rodici, vyslyseni jejich
potieba a potreb jejich déti a nalezeni feseni pro spokojenost vSech. Déle jsme se vénovali
podpore ucitell pfi zvladani novych naroku a situaci a nabizeli jsme jim prabézné nové
informace a mozZnost rozsifujiciho vzdélavani tak, aby bylo podporeno jejich plisobeni na
Skole a jejich celkova osobni pohoda. DuleZitou ulohu zde méla i individualni prace

s jednotlivci, ktefi potfebovali zvlastni podporu a doprovazeni.

Ve Skole spolu tento rok opét Gzce spolupracovaly vychovna poradkyné a skolni psycholozka,
kterd byla zaroven také metodicka prevence. Skolni poradenské pracoviité pak déle jako
kazdy rok spolupracovalo s Pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 10, Specidlné-
pedagogickym centrem pfti Stfedni Skole, Zakladni Skole a Matefské Skole, Praha 10,
Chotouriska 476, organizaci Proxima Sociale o.s., ktera na Skole realizuje programy primarni
prevence, a s Agenturou Wenku s.r.o., kterd realizuje adaptacni kurzy pro nové nastupujici
rocniky. Tyto programy tento rok probéhly bez problému a s pozitivnim ohlasem.

Pravidelné programy prevence zajistovala organizace Proxima Sociale o.s., s jejichZ praci jsou
studenti i ucitelé témér vidy spokojeni. Tato spolecnost se specializuje na prevenci
rizikového chovani a posilovani pozitivnich Zivotnich hodnot a postoju. Tridni ucitelé na
zakladé zdjmu a potieb zakl a po konzultaci se Skolni psycholozkou vybiraji vhodnd témata.

Adaptacni kurzy s Agenturou Wenku se setkaly s velmi pozitivnim ohlasem, pfistup lektoru
byl profesionalni. Dokazali si udrZet pozornost i nadhled a napln aktivit byla rozmanita a pro
ucely stmelovani kolektivu idealni. Adaptacni kurz Zaklm pomohl v sezndmeni se spoluzaky,
uciteli a psycholozkou, nastartoval budovani zdravého kolektivu a obecné zakim usnadnil
vstup do Skoly.

Kromé& viech aktivit SPP a ndvaznych organizaci, pedagogové pravidelné zaélefiuji do vyuky
jednotlivych predmétl témata, ktera se vztahuji k budovani zdravého Zivotniho stylu a
celkové prevenci rizikového chovani. Zaroven jsou také do vyuky zafazovany aktivity
zlepsSujici vzajemnou komunikaci mezi samotnymi studenty. Predevsim v pfedmétech
obcanska vychova a zaklady spolecenskych véd je problematice rizikového chovani vénovana
znaéna pozornost.

VSechny hluboce zasdhla hromadnad vrazda na Filozofické fakulté UK v prosinci 2023, o to
vice, Ze jedna z obéti byla byvala studentka nasi Skoly a jeden z nasich byvalych kolegl utrpél
béhem Utoku tézké zranéni. Tuto udalost jsme reflektovali na Vanocni akdemii skoly, jejiz
program byl nahrazen pietni vzpominku na obéti Utoku. K udalosti se pak individualné vraceli
ucitelé ve tridach i pti rozhovorech se studenty.
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B) Kvantitativni hodnoceni

I. Prace pedagogického sboru

prevence RCh

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti

Pocet vzdélavacich aktivit

1 + individudlni konzultace

Pocet celkové proskolenych pedagogu

40

Pocet hodin

3 + individualni konzultace

Il. Spoluprace skoly s rodici

Pocet
Pocet aktivit Pocet hodin zUcastnénych
rodicl
. . 3 (tfidni schlizky, ndvazné | cca 4 hod. + individualni
Aktivity pro rodice AT
. konzultace, individualni konzultace s pedagogy, |Cca 600
v oblasti prevence RCH Y
konzultace) psycholozkou
lll. Preventivni aktivity pro Zaky Skoly
.Spe‘a.flckle rfr(?vent.lvm akt[wty, reawguglu na Potet aktivit E’F)c?t P?,cet’ hoc,jm
individualni situaci (problém) ve tfidé zaka primé prace
Blok primarni prevence 18 270 54
[ reo o
BIazm:s.' No A! Program pro vyssi tfidy 3 90 6
gymnazia
Pobytova akce — Adaptacni vyjezd 1 120 30
Selektivni prevence 1 30 11
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