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Interkros je kolektivni miCova hra, ve které hraji proti sobé dvé muzstva. Cilem kazdého muzstva je
vsitit gol do soupefovy branky a zabranit povolenym zplsobem druhému muzstvu ziskat mi¢ a
skorovat. Mi¢ je udrZzovan ve hfe nosenim v hlavé interkrosové hole , hazenim nebo odrazenim. Pfi
hre se hraci navzajem respektuji a co nejvice se snazi zabranit fyzickému kontaktu se souperem. Plati
zde dale uvedend omezeni vyplyvaijici z pravidel.

1. HRACI PLOCHA

1.1. Rozméry hristé pro oficidlni soutéze v interkosu jsou 40 m x 20 m. Pro interkros je vhodné
jakékoliv hristé v télocvicné ¢i venku pfipadné i mensich rozmérd.

1.2. HFisté je ohrani¢eno autovymi ¢arami, uprostied rozdéleno pdlici ¢arou na dvé zony Gtocnou a
obranou. Neexistuje postaveni mimo hru. Hra¢ mize vstoupit kdykoliv do jakékoliv zény ( s
vyjimkou brankovisté).

1.3. Cara trestného stfileni je Usecka dlouha 0,6 m, ktera je vzdalena 9 m od stfedu branky.

1.4. Branky na interkros méfi 1,25 x 1,25 m. Branka ma mékkou obvodovou a pfipadné i chytaci sit'.

1.5. Kolem branky je polokruhové brankovisté o poloméru 2,75 m a stfed kruhu leZi ve stfedu mezi
brankovymi tycemi.

1.6. Lavice pro hrace a ¢leny druzstva jsou umistnény podél jedné z delSich stran hristé. Prostor pro
stfidani je dlouhy 10 metr(i a zacind 5 m od stfedové Cary.

1.7. Trestné lavice a zapisovatelsky stolek jsou umistnény naproti hracskym lavicim u stfedové Cary.

1.8. Rozhodci musi pred zahajenim utkani zkontrolovat hraci plochu.

VSechny nedostatky musi byt uvedeny v zapise o utkani. Poradajici klub je odpovédny za napravu
nedostatk a udrZovani hraci plochy béhem zapas( v fadném stavu. VSechny nebezpecné predméty
musi byt odstranény.

2. VYSTROJ A VYZBROJ

Hraje se pouze s holemi uréenymi na interkros. Hlava hole je vyrobena ze syntetického
materialu. Celkova délka hole je 90 az 115 cm. Vlastni ty¢ mlze byt dfevéna, plastikova nebo
z lehkého kovu. Na konci hole musi byt ochranna zatka.

2.1. Hradi jednoho druzstva musi mit jednotny dres a trenky. Kazdy hra¢ musi byt viditelné oznacen
Cislem. Hraci hraji ve sportovni obuvi, mohou pouzivat nakolenky, ochranné bryle.
Jestlize, podle nézoru rozhodciho, nelze druzstva barevné odlisit, hostujici druzstvo je povinno zménit dresy.

2.2. Brankar je povinen nosit pfilbu s mfizi, lehky hrudni chranic, rukavice, suspensor. Mlize pouzit i
dalsi chranice, které podstatné nezvysi jeho objem.

2.3. Rozhod¢i ma Cerné nebo Sedivé triko, Cerné trenyrky a je vybaven pistalkou.

2.4. Kapitan musi mit na ruce jasné viditelnou pasku, ktera je jiné barvy nez dres.

2.5. Vybaveni hrace nesmi ohroZovat ostatni hrace nebo jeho samotného.



3.

UCGASTNICI HRY

Hraci

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

Kazdé druzstvo mlze zapsat maximalné 12 hracd a 2 brankare do zapisu o utkani.

Hraci nezapsani v zapise o utkani se nemohou zUcastnit hry nebo byt v prostoru pro stfidani. V pripadé poctu 12 hracd
na stfidacce musi byt druhy brankar oblecen do povinné vystroje.

V poli hraje 1 brankar a 4 hradi.

Aby rozhodc¢i mohl zahdjit hru, kazdy tym musi mit alespori 5 hracd v poli nebo 4 hrace v poli a jednoho brankare
v povinné vystroji. BEhem hry musi mit kazdy tym alespon 4 hrace (tfi hrace v poli a jednoho brankare nebo 4 hrace
v poli) na hfisti. Pokud tomu tak neni,kvdli zranénim nebo trestlim, je zapas ukoncen a konec¢né skére bude 10 : 0 pro
druhy tym, nebo pokud jiz dosazené skoére je lepsi, bude konecnym vysledkem skutec¢né skore zapasu.

Hradi na stfidacce mohou stfidat kdykoliv béhem hry za predpokladu, Ze st¥idajici hrac opusti
prostor pro stfidani az kdyz je odchazejici hrac v prostoru pro stfidani.

Pokud je hrac zranén a nem{ize pokraCovat ve hie, hra je okamzité prerusena.

Kapitan

3.5.

V kazdém druzstvu musi byt jmenovan kapitan, ktery je oznacen v zapise pismenem C. Ma
pravo v pripadé preruseni hry pozadat rozhodciho o vyklad pravidla, které bylo pouzito.
Vyména kapitana druzstvu je povolena jen v pfipadé zranéni nebo vylouceni z utkani.

Brankar

3.6.

3.7.

Kazdé druzstvo mlze mit v daném okamziku na hfisti pouze jednoho brankare, ktery je
v zapise oznaceny pismenem G. Pro vyménu brankare je druzstvu povolena prestavka 2 minuty
na upraveni vystroje a rozcviceni.

Pokud brankar opusti brankovisté, je povazovan za hrace v poli.

Uvnitf brankovisté smi brankar prijmout nahravku, pouzit jakoukoliv ¢ast hole nebo téla k drzeni, usmérnéni, hozeni
nebo kopnuti mice, pokud je tento zakrok proveden ve snaze ziskat mi¢ do svého drzeni. Smi také zpdsobit kontakt
s holi uto¢nika, ktera je v prostoru jeho brankovisté.

Realizacni tym

3.8. Nejvice 5 nehrac smi byt na hracské lavici, cely realizacni tym musi byt uveden vcetné funkce
v zapise o utkani.
S vyjimkou oddechového ¢asu nesmi zadny nehrac vstoupit na hraci plochu bez souhlasu rozhodciho. Pfed zahajenim
hry vedouci druZstva podepiSe zapis o utkani. Dalsi hrace je mozné doplnit do zapisu pouze s védomim rozhodciho pfi
preruseni hry a to dfive, nez se tento hrac zapoji do hry.

Rozhodci

3.9. Pro oficialni zapasy jsou 2 rozhoddi v poli, z nichZ jeden je hlavni a v zapise uveden na 1.misté.
V piipadé rlizného posouzeni zakroku plati jeho rozhodnuti. Déle pak Casoméfic a zapisovatel.

3.10. Po vstreleni branky hlasi rozhodci zapisovateli Cislo hrace, ktery vstielil branku. Casoméric hlasi
rozhod¢imu 1 minutu do konce periody.

3.11. Rozhodci midze kdykoliv prerusit hru na dobu nezbytné nutnou.

3.12. Rozhod¢i ma pravo ukoncit utkani, pokud neni predpoklad, Ze utkani bude pokracovat podle
pravidel a CHARTY.

3.13. Pouze rozhodc¢i ma pravo zapsat do zapisu o utkani vsechny okolnosti zapasu.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

Predevsim protesty, nezplsobilost hfisté, vylouceni, pfed¢asné ukonceni apod. Na Zadost vedouciho tymu je povinen
zaznamenat jeho vyjadreni k situaci.

HRACI DOBA

Délka hraci doby je 3 x 15 min s prestavkami 3 minuty. Pokud to vyZaduji okolnosti, mize
poradatel upravit hraci dobu.

Pfi zahajeni periody musi byt hra¢i na své poloviné hfisté. Hra je zahajena (po vhozeni mi¢e do pole smérem
k brankafi) na zapisknuti rozhod¢iho.

Hraje se na hruby c¢as. Casomira se zastavuje pouze na pokyn rozhodciho.

Rozhodc¢i zastavuje Cas vzdy dojde - li ke ztraceni mice, trestnému stfileni, zranéni hrace, vstupu neopravnénych osob
nebo padu ciziho predmétu na hfisté.

V kazdé periodé si mze druzstvo vybrat oddechovy Cas 30 sekund. Oddechovy cas si vyzada
trenér (kapitan) kdykoliv béhem hry, ale zaCne aZ na pokyn rozhodciho pfi nejblizSim pFeruSeni
hry. Casomira se po dobu oddechového Casu zastavuje. Po vyprseni oddechového Casu piska
rozhodci nastup na hristé a podruhé po 5s zahdji hru. Casomira se pousti po druhém zapiskani.
Hra bude pokracovat podle priciny preruseni.

Konec hry, periody oznamuje ¢asoméric signalem ¢asomiry nebo zapiskanim.



5.

5.1,
5.2.

5.3.

5.4.

5.5

5.6
5.7

5.8
5.9

VSEOBECNA PRAVIDLA

Na zacatku hry dochazi k losovani o mic . Vitéz si také vybira stranu.
Po vstreleni branky uvadi mi¢ do hry brankar z brankové ¢ary v brankovisti.

Hra¢ mlze mit mi¢ pod kontrolou po dobu 3 sekund

Hra¢ ma mic pod kontrolou tehdy, kdyz ho nese ve své interkrosové holi a nebo ho vede svou holi po zemi. Pokud hraci

mic¢ vypadl na zem a on ho opét sbird ze zemé, aniz by mic¢ priklopil ¢i se mice dotkl kterykoliv jiny hrac, asovy limit se

neobnovuje.

Muzstvo mlze mit mi¢ pod kontrolou nejvyse 30 s. Limit se obnovuje po soupefem a po kazdém

preruseni hry s vyjimkou pfiklopeni vlastnim stfele na soupefovu branku a odrazeni mice zpét

do pole, po zachyceni miCe hracem a neimysiném zahrani mice za vlastni zadni ¢aru.

Zachyceni miCe se rozumi ta situace, kdy ziska soupef mi¢ pod kontrolu. i

Branici hra¢ mlze vstoupit do svého brankovisté na dobu nezbytnou pro nabrani mice. Utocici
hrac smi chytit mi¢ ve vzduchu v soupefrové brankovisti, aniz by se dotknul brankafe nebo zemé.

Hrac s micem v drzeni mdze udélat nejvyse dva kroky. Chidize s mi¢em neni povolena.

Jestlize je mi¢ volny, stava se jeho drzitelem hrac, ktery jej jako prvni nabere do hlavy
interkrosové hole, nebo jej priklopi. V obranné zéné rozehrava hrac z mista priklopeni, v Utocné
zOné z postrani Cary.

Pro posouzeni mista, kde hrac priklopil, je rozhodujici poloha hlavy hole pfi ptiklopeni. Nebere se v potaz vliv
setrvacnosti hrace. Neni mozno pfiklapét ze zamezi.

Pfi souCasném nabirani i pfiklapéni ma prednost ten hrac, ktery mi¢ nabiral.
Je zakdazana zénova obrana. Uto¢nik miZe byt branén pouze jednim obrancem.

5.10 Neni dovolen zadny fyzicky kontakt protihracli. Hrac¢i mohou ziskat mi¢ pouze vyhodnym

postavenim na hfisti.

5.11  Pokud stoji rozhodd¢i v hraci plose, je povaZzovan za jeji soucast.
5.12  PFi potyCce na hristi se musi vSichni hraci shromazdit na svych stfidackach. Pfi poruseni

tohoto pravidla mlze byt hra¢ vyloucen do konce utkani a nebo utkani ukonéeno predcasné
a vysledek anulovan.

5.13  Jakykoliv nehrajici ¢len druzstva na stfidacce mize byt pro nesportovni chovani vykazan z

haly (nesmi se zUcastnit dale ani jako divak). Za prestupky realizacniho tymu miize rozhod¢i
uloZit trest 1 min pro stridacku.

5.14 Pokud je utoéici hra¢ faulovan v Gtocné zéné&, mlize rozhodd¢i ponechat vyhodu pro dokonéeni

6

6.1.

této akce. Pokud padne godl, trest se neudéluje a branka plati. Pokud gol nepadne a
faulovany hrac ztrati mi¢, nebo rozehraje smérem zpét s Umyslem zahajit novou akci,
rozhodci prerusi hru a udéli trest. Pokud je néjaky hrac z tymu, ktery je ve vyhodé, opétovné
faulovan, rozhoddi hru prerusi a udéli vétsi z trest.

Pokud je tym ve vyhodé faulovan 2 x na mensi trest provadi se trestné stfileni - najezd jen jedenkrat!

STANDARDNI SITUACE

Hra je povazovana za prerusenou nastane - li na hfisti situace, po které se pokracuje ve hie

standardni situaci. Pferuseni hry oznaci rozhodci zapisknutim a prislusSnym gestem.
Za standardni situaci se povazuje: rozehravka a trestné stfileni - najezd

ROZEHRAVKA

6.2.
6.3.

6.4.

6.5.
6.6.

6.7.
6.8.

Rozehravku provadi to muzstvo, které se neprovinilo nebo to muzstvo, které oznaci rozhoddi.
Jestlize po preruseni hry neni jasné, které druzstvo ma pravo rozehravky, pak soupefi o mic
losuii.
Losuje se predevsim v téchto pripadech: neobvykla situace na hfisti, zranéni hrace, neimysiné zalehnuti mice, time
rozhodciho z jakéhokoliv dlivodu...
MiC se rozehrava z postranni ary nejblizsi k déivodu rozehravky.
Vyjimky tvori:

¢ rozehravka po golu — brankar z brankové Cary v brankovisti

+  priklopeni mice v obranné poloviné - rozehrévka z mista

¢ auty za zadni carou rozehrava brankar z brankové Cary v brankovisti s vyjimkou téch, které jsou posouzeny jako
UmysIné odpalené nebo zahozené, pak rozehrava Utocici tym z rohu vedle soupefovy branky

¢ poruseni pravidla o brankovisti ze strany bréniciho tymu, pak rozehrava Gtocici tym z rohu vedle souperovy branky

¢ po trestném najezdu rozehrava brankar z brankové Cary v brankovisti

Ostatni pravidla pro rozehravku musi byt dodrzena.
Mi¢ musi byt rozehran do ¢asového limitu 3 s
Branici hraci okamZité a bez vyzvy rozhodciho zaujmou postaveni od rozehravajiciho alespon
2 metry véetné hole.
Mi€ je do hry vnesen nebo vhozen.
Je - li rozehravka Spatné provedena bude zopakovana.



SITUACE VEDOUCI K ROZEHRAVCE

6.9.

6.10.
6.11.
6.12.
6.13.
6.14.
6.15.

Padne - li branka.

Mi¢ uvadi do hry brankar z brankové ¢ary v brankovisti

Je - li muzstvo potrestano ztratou mice.

Dojde - li k pfiklopeni mice.

Po skonceni trestného sttileni — najezdu.

Po losovani o mic.

Po oddechovém casu.

Po vylouceni hrace na 1 minutu nebo ze zapasu.

TRESTNE STRILENI - najezd

6.16.

6.17.
6.18.
6.19.

6.20.
6.21.

Trestné stfileni - najezd provadi hrac, ktery byl faulovany. Trestné stfileni - najezd se provadi
z Cary trestného stfileni. Hra¢ po zahdjeni trestného stfileni musi byt v pohybu smérem
vpred, mlze se i zastavit, ale nesmi se vracet.

Nem(ze-li faulovany hrac hod provést, urdi kapitan jiného hrace.

Brankar musi mit alespon jednu nohu na brankové Care pfi zahajeni trestného sttileni.
Trestné strileni — ndjezd zahajuje rozhodci pisknutim.

Pfi provadéni trestného sttileni - najezdu musi stat vsichni hraci kromé brankare za stfilejicim
hraCem a nesmi zadnym zplsobem branit i jakkoliv rozptylovat stfilejiciho hrace nebo

brankare.

PFi poruseni tohoto pravidla rozhod¢i méze udélit trest 1 minutu hradi, ktery se provinil. Provinil - li se hra¢
potrestaného tymu natidi opakovani trestného stileni - najezdu. Provinil - li se hrac, ktery trestné stfileni provadi,
pfipadné dosazeny gdl neplati a rozehravku provadi branici muzstvo.Jestlize hrace rozptyluje nehrajici ¢len druzstva,
rozhod¢i ho vykaze z haly a nafidi opakovani stfileni.

Trestné stfileni — najezd je jednorazovou akci, ktera kondi stfelou nebo uplynutim limitu 5 s
Je - li trestné stfileni Spatné provedeno pred zahajenim, pak bude zopakovano.

7.TRESTY

7.1,

Hrac¢i mize byt za jeden zakrok proti pravidldm udélen pouze 1 trest (bud’ ztrata mice,

trestné stfileni, vylouceni na 1 minutu nebo vylouceni ze zapasu).
Nelze udélit trestné stfileni a zaroven vyloudit na 1 minutu !

ZTRATA MICE

7.2. Ztratou mice bude potrestano to druzstvo, které zavinilo situaci vedouci ke ztraté mice.

Situace vedouci ke ztraté mice

7.2.

7.4.

7.5.
7.6.

7.7.

7.8.
7.9.

7.10.
7.11.
7.12.

7.13.
7.14.

Dojde - li k mensimu, nechténému nebo ne zcela imysinému kontaktu na hfisti. Tzv. drobny

prestupek.

Predevsim hil na hdl. PFi vySe uvedeném kontaktu mize byt udélena vyhoda a prestupek pak dale neni trestan.
Dojde - li k. Uumysinému dotyku mic¢e rukou nebo nohou (vyjimku tvofi brankar v
brankovisti).

Za takovyto dotyk je povazovan ten amysliny dotyk, ktery ovlivni hru ve prospéch jednoho z tym(@. Predevsim:
kopnuti, zaslapnuti & pfidrzeni mice nohou.
Dostane-li se hrac, ktery ma mic v drzeni za autovou Caru.

Jestlize se mi¢ nebo interkrosova hiil, ve snaze mic zachytit, dotkne pfedmétu v zamezi.

Za provinéné se povazuje to druzstvo, jehoZ hra¢ nebo jeho vybaveni naposledy tecoval mic.

Veskeré auty za zadni ¢arou rozehrava brankar bez ohledu na to, které druzstvo zavinilo opusténi mice z hraci
plochy.

Vyjimku tvofi ty pfipady, které jsou posouzeny jako umysiné odpalené nebo zahozené mice do vlastniho zamezi.
Odrazi-li se mi¢ od branky za postrani autovou ¢aru, ziskava mi¢ do drZeni GtoCici muZstvo. AZ do opusténi hiisté je
mic stale ve hre.

Dotkne - li se mi¢ stropu nebo predmétu nad htistém.
Dotyk mice s pfedmétem nad hfistém se posuzuje podle toho, za kterou postranni Carou je predmét upevnén.

Dojde -li pti priklapéni ke kontaktu nebo nedani prednosti pfi nabirani.

Ma - li hra¢ mic pod kontrolu vice jak 3 s.

I brankaf musi rozehrat mic z brankovisté v limitu.

Ma-li druzstvo mi¢ pod kontrolou vice jak 30 s.

Brani - li obrance v brankovisti.

Vstoupi - li Gtocici hra€ do prostoru soupefova brankovisté nebo dojde - li ke kontaktu jeho
hole s podlahou nebo brankarem v brankovisti.

Dojde — li k UmysInému odpaleni nebo zahozeni mice za vlastni zadni ¢aru.

Jestlize Gtocici hra¢ mi¢em v drzeni ¢i bez miCe brani nedovolenym zplsobem branicimu
hraci ve hie (Gtocny faul). Jedinym dovolenym zplsobem jsou bloky (bod. 7.39.)



7.15.  Pokud utocici hra¢ s micem v drzeni ¢i bez mi¢e v pohybu narazi do braniciho hrace, ktery
stoji nebo se pohybuje stejnym smérem, bez viditelné snahy srazce se vyhnout (prorazeni)

7.16. PouZije - li Utocnik, ktery ma mic v drZeni, své volné ruky k odstrkavani hole protivnika nebo
k jinému branéni ¢innosti obrance.

7.17.  Udéla-li hra€ s miCem v drzeni vice jak 2 kroky.

7.18. Dopusti — li se hrac provadéjici trestné stfileni - najezd chyby v provedeni.

VYLOUCENI NA 1 MINUTU

7.19.  Vyloucenim na 1 minutu bude potrestan ten tym nebo jednotlivec, ktery zavinil situaci
vedouci k vylouceni na 1 minutu.

7.20. Kazdému druzstvu mlze byt v jednom okamZiku vylouc¢en pouze 1 hrac¢, misto vylouceni
dalSiho hrace se provadi vzdy trestné stfileni — najezd.

7.21. Potrestany hraC¢ musi byt po celou dobu vylouceni na trestné lavici

7.22.  P¥i gole se trest neukonci, vylouCeny hrac¢ musi odslouzit cely trest.

7.23. Zbyva-li do konce zapasu méné jak 1 minuta a nelze odslouzit cely trest, rozhodc¢i nafridi
trestné sttileni - najezd.

SITUACE VEDOUCI K VYLOUCENI NA 1 MINUTU.

7.24. Opusti - li hra¢ predcasné trestnou lavici.

Dojde - li k tomu vinou hrace musi doslouZit i zbytek pdvodniho trestu. Jestlize k tomu dojde vinou trestoméfice, trest
neni udélen, je vSak pferusena hra a hra¢ musi doslouZit zbytek trestu. Rozehrdva ten, kdo mél mi¢ v drZeni pfi
preruseni. Byl-li mi¢ volny, soupefi o né&j losuji.
7.25. Nedodrzuje - li hra¢ opétovné ochrannou vzdalenost pfi rozehravani 2 m okolo
rozehravajiciho hrace.
7.26. UZiva -li hrac hrubé a obscénni feci.
7.27. Jedna - li se o vzajemny prestupek hracl trestany jinak mensim trestem.
7.28. Porusi - li toto pravidlo: Pfi provadéni trestného stfileni - najezdu musi stat vsichni hraci
kromé brankafe za stfilejicim hracem a nesmi zadnym zplsobem branit Ci jakkoliv
rozptylovat stfilejiciho hrace nebo brankare.
7.29. Jestlize ma druZstvo na hraci plose vice hracll, nez povoluji pravidla.
Vylouceného hrace urdi kapitan.

7.30. Jestlize druZstvo stfida nedovolenym zplisobem
Vylouceného hrace urci kapitan.

7.31. Dopusti - li se prestupku clen realizacniho tymu.
Vylouceného hrace urci kapitan.

7.32. Dojde - li k vylouceni hrace ze zapasu.
Vylouceného hrace urdi kapitan.

MENSI TRESTY

7.33. Mensim trestem bude potrestano ten tym nebo hrac, ktery zavinil situaci vedouci k mensimu
trestu.
7.34. Tresty jsou odstupfiovany nasledovné:
e Ztrata micCe — za nahodny a neimysliny kontakt
¢ Vylouceni na 1 minutu — za vSechny nedovolené zakroky po celé ploSe hristé, které podle
minéni rozhodc¢iho nebyly ucinény pfi gélové Sanci na faulovaného hrace
e Trestné stfileni - ndjezd se udéluje za zakrok na hrace, ktery je podle minéni rozhodciho
) v jasné gblové Sanci
Utocici hrac, ktery ma mic v drZeni, je zvyhodnén. Pokud zplsobi prestupek, ktery je jinak trestany mensim trestem,
v souvislosti s hrou, pfimo pfi vedeni Gtoku je muzstvo trestano ztratou mice.

SITUACE VEDOUCI K MENSIM TRESTUM

7.35. Dojde - li k fyzickému kontaktu protihracli. Hraci mohou ziskat mi¢ pouze vyhodnym
postavenim na hfisti.
7.36. Dojde - li v gdlové Sanci k drobnému fyzickému kontaktu protihracd trestanému jinak ztratou
mice.
V gblové Sanci se nachazi Gtocnik s mickem vzdy pokud je v prostoru 6m od brankovisté nebo tehdy pokud jevi imysl
vystrelit
7.37. Jestlize obrance nedrzi hdl pred télem a dojde ke kontaktu hole a Gtocnika.
7.38.  Nema - li pfi branéni soupefi obrance neustale obé ruce na své holi. Vyjimkou je ziskani mice
na zemi nebo zachyceni souperovy piihravky ve vzduchu.

7.39. Brani - li obrance nebo Gtocnik v pohybu soupefi bez mice. Vyjimku tvoii povolené blokovani.
Blokovani je povoleno za predpokladu, Ze blokujici hrac je v okamziku stfetu s protihracem v klidu a jeho hil svira
s osou téla uhel max. 45 °

7.40. Klade - li hra¢ umysiné svoji interkrosovou hdl pred obli¢ej protivnika s Umyslem znemoznit
rozhled.



7.41.
7.42.
7.43.
7.44.
7.45.
7.46.
7.47.

7.48.

Zdrzuje - li hrac¢ hru dmyslnym odhazovanim mice ap.

Jestlize je poruseno pravidlo o zakazu zénové obrany.

Brani - li hrac soupere zezadu.

Fauluje - li hrac protivnika nedovolenou hrou loktem, kolenem, seka holi, drzi soupere apod.
Zalehne - li hra¢ imyslné mic, nebo jej pridrzuje k télu.

Brani - li hrac soupefi sebrat hill, kterd mu vypadla.

Protahne - li hrac pfi stfele ¢i prihravce drahu hole a udefi obrance, ktery stoji a nebo se
pohybuje stejnym smérem.

Pokud padne gdl, nem{Ze byt uznan pro poruseni pravidla.

Dopousti - li se hra¢ opétovné drobnych prestupkd trestanych jinak ztratou mice.

VETSI TRESTY

7.49

. Vétsi tresty spocivaji ve vylouceni ze zapasu. Hrac potrestany vyloucenim ze zapasu musi

opustit halu, druzstvo je oslabeno 1 minutu.
Vylouceného hrace urdi kapitan.

SITUACE VEDOUCI K VYLOUCENI ZE ZAPASU

7.50.
7.51.
7.52.
7.53.
7.54.

Dopousti - li se hra¢ opétovné prestupkd trestanych jinak mensim trestem.
Dojde - li k pokusu o zranéni protivnika

Obtézuje - li hrac rozhodciho a uziva sprostych vyrazi

Dojde - li k bodnuti interkrosovou holi, hazeni holi

Dojde - li k podrazeni soupere zezadu

7.55. UZiva - li hra¢ nesportovni chovani a gesta

8.

8.1.

8.7.
8.8.

8.9.

BRANKY — GOLY

GOl je povazovan za spravné vstieleny, jestlize mi¢ zahrany spravnym zplsobem prejde celym
svym objemem brankovou Caru. Gdl je potvrzen rozehravkou z brankové Cary v brankovisti.

Rozhod¢i oznadi gol dlouhym pisknutim a pfislusSnym gestem. Informuje zapisovatele o Cisle stfelce. Neni - li branka
uznana, zahajuje brankar hru z brankové ¢ary v brankovisti.

Po rozehravce jiz rozhodnuti o uznani ¢i neuznani golu nemdze byt zménéno.
Za spravny zpUsob vstfeleni branky je povazovana ta situace, kdy miC presel celym svym
objemem ze predu brankovou Caru po spravném odehrani interkrosovou holi, a skdrujici

muZstvo béhem nebo tésné pred skérovanim neporusilo pravidla.
Spravné odehrani holi znamena hozeni nebo odrazeni mice interkrosovou holi.

Za spravny zplsob vstieleni branky je povaZovana také ta situace, kdy mic presel celym svym
objemem ze predu brankovou c¢aru poté, co ho branici hra¢ usmérmil svou holi nebo télem,
popfipadé ho UtoCici hra¢ teCoval svym télem, a skorujici muzstvo béhem nebo tésné pred
skdrovanim neporusilo pravidla.

GOl plati i v pripadé, Ze se odrazil od brankare, jeho vystroje i hole za brankovou ¢arou uvnitf branky

Nespravneé vstrelena branka

8.10.
8.11.

8.12.

8.13.

8.14

Porusilo - li skorujici muZstvo béhem nebo tésné pred skdrovanim pravidla.

Usmérnil - li atocici hrac mic imysiné télem do souperovy branky.

To plati i kdyz mi¢ poté tecuje protivnik.

Prejde - li mi¢ brankovou Caru béhem nebo po signalu rozhodCich, ¢i po ukonceni hry,
periody ¢asoméricem.

Pokud se mi¢ dostane do branky aniz by presel brankovou ¢aru.

Podilel - li se na vstreleni branky hrac¢ neuvedeny v zapise o utkani.

8.15. Odrazi - li se mi¢ od rozhod¢iho pfimo do branky.

Rozhodci je povazovan za soucast hraci plochy, ale pouze v tomto pfipadé se jedna o podstatnou vyhodu.



CHARTA SPORTOVNIHO DUCHA

Vedouci, trenéfi, hraci, rodiCe a vlbec vsichni lidé okolo interkrosu jsou vyzyvani, aby prokazali
sportovniho ducha zavadénim téchto deseti ¢lankd Charty sportovniho ducha. Kazdy musi udélat
svou Cast, aby byl sport vice lidsky a vychovnéjsi.

L

II.

III.

Iv.

VL.

VIL

VIIL

IX.

Prokazat sportovniho ducha: to je hlavné a predevsim dodrzovat presné vsechna pravidla, to
je nesnazit se spachat imysinou chybu.

Prokazat sportovniho ducha: to je respektovat &inovniky. Pfitomnost Cinovnikd a rozhodgich se
jevi podstatnou pro vsechny soutéze. Cinovnik ma tézkou a nevdécnou roli. Zasluhuje zcela
respekt vSech.

Prokazat sportovniho ducha: to je pfijimat vSechna rozhodnuti rozhodc¢iho a neuvadét
v pochybnost jeho poctivost.

Prokazat sportovniho ducha: to je uznat jak nalezi prevahu protivnika pfi porazce.

Prokazat sportovniho ducha: to je pfijmout vitézstvi se skromnosti a bez zesmésnovani
soupere.

Prokazat sportovniho ducha: to je umét uznat lepsi hru, lepsi vykon protivnika.

Prokazat sportovniho ducha: to je méfit své sily se soupefem ve vsi slusnosti a spravedinosti.
To je pocitat jen se svym talentem a dovednostmi pfi pokusu o vitézstvi.

Prokazat sportovniho ducha: to je odmitnout vyhrat nelegalnimi prostfedky nebo podvodem.

Prokazat sportovniho ducha: jako Cinovnik - znat dobfe vSechna pravidla a uplathovat je
nestranné.

Prokazat sportovniho ducha: to je zachovavat didstojnost za vSech okolnosti, coz svédci o
sebeovladani. To je odmitnout, aby fyzické nebo verbalni nasili ziskalo nad nami navrch.
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