Frisbee Ultimate - pravidla

Frisbee Ultimate je kolektivni bezkontaktni hra&tjicim diskem. Dva tymy (obvykle 7
hr&ek/hr&u v kazdém tymu) spolu soufi® vysSi skore, hraje se diskem o vaze 175 gr@am
nasSem fipack znaky Discraft). Zde je vigatek z pravidel, upraveny a zjednoduSeny proebgt
amatérské hry.

H¥iSté: obdélnikové Ksté, na obou koncich jsou vyzéené tzv. koncové zény
Zacatek hry: oba tymy Z4naji nacarach svoji zony, branici tym vyhodi disk&em k Ut@icimu
tymu.

Pohyb disku hr&i si piihravkami fedavaji disk. Disk (nebo hi& diskem) se nesmi dotknout
outu, disk se nesmi dotknout z&nhyti-li disk zarova utoenik i obrance, hra pokéaje a disk
zastava atonikovi.

Skére: bod ziskava tym vifpads, Zeclen tymu gihraje disk z kste (bila oblast) do koncové zony
soupée , a zde jej jeho spolutiréhyti. Tym ziska bod aigtava v této zaH) branici se fesouvaji
na op&nou stranu fste, kam jim skorujici tym disk hodi a&aa hra o dalsi bod.

Turnover (vymeéna): ve chvili, kdy se neztigorihravka (disk se dotkne zeésrazi jej souge
chyti jej soupg disk je v outu) se Htaji role Gténika a obrang, tedy ti, co si nynihravali
diskem, se stavaji obranci.

Obrana: Ultimate je bezkontaktni a ohleduplna hra. Brahf& stoji u Gt@nika s diskem
maximalre jeden. Poita se s odstupem naiglisku, obrana by #a byt disledna, ale rozhodme
hruba. Zakazan je jakykoli dotek kfénebo dotek disku, ktery drzi druhy tr&toinik nesmi
obrance odstrkovat nebo nazoeat hod srérem k remu. Ri obraré obrance mze pgitat ve
vterinovych intervalech, pokud (tnik do 10 sekund neodhodi, nastava turnover.

Fauly si hraéi hlidaji sami: Frisbee Ultimate je velice férova hra. Je nentgisié a pisne
zakézané, aby htdpouzil umysig kontaktu s druhym htgm k ziskani vyhody veré. Pokud se
tak nedopaenim stane, ma na to okandir&, ktery se omylu dopustil, nebo kdokoli ze
zWastrenych, upozornit slovem "faul”. Hra se zastavi aldd{ zopakovani situace. Nedochazi k
vymeéng, nejsou zadné tresty, kazdy se podle svédomi vrati na misto, kde bytgd spornou
situaci.

Novécek: kdokoli, predevsim noué&ek, mize Ethem hry kdykoli poZzadat o vystieni konkrétniho
pravidla. Hra sei@rusi a pravidlagkdo vys\tli, poté hra pokréuje. Je pochopitelné, Ze n@ca
nebudou tohoto privilegia zneuzivat, jde o to sitk zahrat.

Stéidani: hr&i v obou tymech mohou libovaodrstidat poté, co byl dosazen bod. \apthu hry je
mozné stidat pouze z vaznychidodt, v takovém pipadt se zastavi a poté znovu obnovi hra.

Spirit of the Game - Frisbee Ultimate Zdaziuje férovost, sportovni chovani a atenost.
SoutZivost je na migt ovSem mnohemidkeZitéjSi je respekt mezi hég jejich zapojeni do hry a
pozitivni zazitek obou tyi ¢ista radost ze hry



