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Rugby touch je upravena forma bézného rugby pouzivana pro zakladni vycvik
ve Skolstvi. Slouzi jako prostredek pro popularizaci rugby mezi chlapci a divkami
vSech vékovych kategorii.

Rugby touch - jsou zachovany zakladni prvky rugby:

1. SiSaty mic¢

2. nahravka pouze dozadu

3. béh s micem vSemi sméry

4. zastaveni soupere dotekem obou rukou - tzv. touch

5. dosazeni bodud polozenim mice za koncovou ¢aru
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Rugby touch - rugbyové nazvoslovi

meta 1/2 hfisté - slouzi k rozehrani mice pii zacatku utkani, polocase

a po obdrzeni bodu

meta 22 metri - slouZi k rozehrani mice pfi prestupku v obranné nebo Gtocné
z6né, plati pro Gtodici i branici muzstvo

brankova ¢ara - (tocCici muzstvo se snazi polozit mi¢ na zem do této obranné
zony - ziskava tak bod; branici muzstvo se naopak snazi soupefi skérovani
zabranit

pfipravna zoéna - ,(tocna“ Gtocici muZstvo je blizko k dosazeni bodu za
brankovou ¢aru; ,obranna“ branici muzstvo je v nebezpeci, Ze inkasuje body
autova c¢ara - ohranicuje hristé
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Rozehrani

Technicky prestupek

A1l. Rugbyovy mic

Velikost €. 4 pro mladez do 15 let.

Velikost €. 5 pro dospélé.

S mi¢em muzZe hazet, nosit a béhat, chytat
pokladat. PFi rugby touch se nesmi mic kopat -
vyjimkou je rozehrani nohou na zacatku,
poloGase utkani a pfi technickych prestupcich.

B1. Rozehrani

Mi¢ je poloZzen na zem, je mirné pokopnut
libovolnou nohou - poté musi byt zvednut

ze zemé. Kazdé UtoCici muzstvo ma tfi pokusy
na rozehrani ve vSech zénach hristé. Pri
zastaveni branicim muzstvem nebo technickém
prestupku se mi¢ rozehrava v misté zastaveni
nebo technického prestupku. Branici hraci se
musi rychle postavit minimalné 5 metrd od
mista rozehrani (viz. obrazek).

B2. Rozehravka mice - nahravka

Jakymkoli zpisobem, ale pouze smérem
dozadu, tzn., aby jste mohli vpfed, musite mi¢
nést dopredu, ale nahravat pouze vzad.

B3. Predhoz - technicky prestupek
Predhoz je mic, ktery leti jinym smérem nez
dozadu, ale také mic ktery vypadne hraci

z rukou smérem dopredu.

B4. Aut - technicky prestupek
Mic, ktery prejede jakymkoli zplsobem
za autovou Garu.

B5. Priklepnuti mice

Pouziva branici muzstvo je-li donuceno
ustupovat a nema jiz moznost dostat

se z vlastniho brankovisté. Mi¢ poté rozehrava
GtoCici muZstvo ze zény 22 metrd.
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C1. Pohyb s miéem

Hraci s micem mohou béhat vSemi sméry

s cilem vytvofit situaci pro spoluhrace, ale i sebe
tak, aby tito mohli skérovat (,polozit pétku“).

c2. Utodici prvek
Utodici prvek je béh s micem dopredu.

C3. Branici prvek

Zastaveni protivnika nesouciho mi¢ dotykem
obou dlani od pasu dolG - tzv. touch. Hradi jez
nemaji v drzeni mi¢ nesmi byt atakovani.

C4. Offside - postaveni mimo hru

Offside - branici hrac¢i nesmi hrat pred

tzv. pomysinou ofsajdovou ¢arou, musi se vratit
za hrace soupere nesouciho mic, jez tuto
pomysinou ofsajdovou ¢aru tvori.

C5. Dosazeni bodu
Polozeni bod(l ,pétky“ znamena zanést a polozit
mi¢ do obranné zony soupere.

D1. Doba utkani
Pfi turnajovém systému 2 x 7 minut, jinak
libovolné dle dohody.

E1. Pocet hrach na hristi

Maximum 5 hracd na hristi, 10 na soupisce
pfi turnajovém systému. Stridani libovolné
pfi preruseni hry.
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Priklepnuti mice




